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A kézbe aldoztatas torténete!

Az Gsegyhaz egységes gyakorlata

A keleti és nyugati egyhdz hagyomanydnak dokumentumai arrdl
tantaskodnak, hogy az els6 évszazadokban altalanos volt a kézbe torténd aldoztatas
és egészen a IX. szdzadig nem volt szokdsban a nyelvre és kovasztalan kenyérrel valod
aldozas.

Mar az un. Pectorius-féle felirat (II-1ll.szazad) is utal a kézbdl aldozasra, amikor
a tenyérben tartott hal szimbolumaéba rejtve dbrazolja az Eukarisztiat (iktiisz ekhon
palamaisz). A felirat szovege kifejezetten is mondja:"...Vedd a szentek {idvozit6jének
mézédes taplalékat! Ha éhes vagy, egyél kezedben van a Hal!".2
Tertullidn (+215) A balvanyimdadasrdl szold6 muvében utal a kézbe aldozasra.
"Istenhez, az Atyahoz emelni azokat a kezeket, amelyek a balvanyok anyja..., azokat
a kezeket az Ur testéhez emelni..., amelyek démonoknak adtak testet...O kezek,
melyeket le kellene vagni'? A szovegosszefiiggésbdl megtudjuk azt is, hogy
Tertullian korholja azokat a keresztényeket, akik balvanyokat készitettek, ill. miutan
a pogany isteneknek bemutatott dldozati adomanyt érintették, ugyanazzal a kézzel
batorkodnak érinteni az Ur testét. "Ezeket a kezeket le kellene vagni'", igy fejezi be
kemény figyelmeztetését Tertullian.

Euzébiosz(+339)  Egyhaztorténetében két helyen is taldlkozunk a
kézbedldoztatassal. A Novatianus féle szakadassal kapcsolatban leirja, hogy
Novatianus miutdn kézbe megaldoztatta az § kovetdit, arra kényszeritette Sket, hogy
a halaadas helyett tegyenek eskiit arra, hogy sosem hagyjak el 6t és nem lesznek
Kornéliusz papa kovetdi.* Egy masik helyen leirja Alexandriai Dioniiziosz Réma
plispokéhez II. Sixtusz papahoz irt levelét, ahol egy olyan személyrdl beszél, aki
érvénytelennek gondolja a keresztségét, szeretné azt megismételtetni, de azt is

" A tanulmény elkészitésénél nagymértékben felhasznaltuk A. Verheul kutatasi eredményeit, vo. A.VERHEUL,
La communion dans la main, in Les questions liturgiques et paroissiales 50 (1969) 115-122.
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? Tertullian, De idolatria, 6.fej.
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megjegyzi, hogy olyan valakirdl van szo, aki mar ismételten "kinyujtotta a kezét,
hogy megkapja a szent taplalékot". Az eretnekek keresztségérdl szolvan igy érvel:
"Hiszen hallgatta az eukharisztiat, a tobbiekkel egyiitt mondta az Amen-t, ott allt az
asztalnal, kinyujtotta a kezét, hogy megkapja a szent taplalékot, meg is kapta, és
hosszti idon keresztiil részesiilt Urunk testében és vérében, nem merném tehat
kezdettdl fogva megujitani. Raparancsoltam, hogy szedje Ossze magat és szilard
hittel meg jo reménnyel kozeledjen a szent dolgokban vald részestiléshez".>

A kézbe aldoztatds legrészletesebb és legszebb leirdsat a jeruzsdlemi Szt. Cirill
miisztagogikus katekézisben(IV. szd.) taldljuk meg: "Amikor odajarulsz, ne kinyitott
tenyérrel és szétfeszitett ujjakkal jojj, hanem bal tenyered legyen jobb tenyered tronja,
igy fogadd az eljovendd Kirdlyt, és tenyered hajlatdba fogadd Krisztus testét,
ramondva az Amen-t. Elévigydzattal szenteld meg a szent test hozzaérintésével
szemeidet, ligyelj rd, nehogy valamennyi is elmorzsolédjon beldle. Mert ha
valamennyit is elmorzsalsz bel6le, az olyan, mintha sajat tested egy tagja menne
veszenddbe. Mondd meg nekem: Ha valaki aranyport adna neked, nem tartanad-e
igen ovatosan, nehogy valami is elvesszen beldle, és megkarosodj? Hat akkor nem
fogsz-e még sokkal jobban vigyazni, hogy még egy szemernyi se essen el belSle, ami
aranynal és dragakoveknél is értékesebb?".

Ebbdl a leirasbdl is lathatjuk, hogy ebben az idében milyen nagy tisztelettel
jarultak szentdldozashoz a keresztények, annak ellenére hogy még sz6 sem volt a
nyelvre valé aldoztatasrdl. Ebbdl az idébdl, a IV-V. szdzadbol mas leirasok is
fennmaradtak, amelyek nagyon hasonlitanak az eldbbi leirdshoz. Mopszvesztiai
Tivadar(+428) kateketikus homilidiban olvashatjuk a kovetkezd leirast: "Amikor
valaki koziiliink kozeledik, sszeszedett tekintettel és kinyujtott kézzel...Az a tény,
hogy az dldoz6 mindkét keze ki van nyitva, azt jelenti, hogy 6 megértette annak az
ajandéknak a nagysagat, amit fogadni kivan. Kinyitja a jobb tenyerét, hogy fogadja
az ajandékot, de aldhelyezi a bal kezét, hogy igy is kifejezésre jusson a mély
tisztelete...A celebrans azutan, amikor aldoztat igy szdl: Krisztus teste. Te igy fogsz
vélaszolni: Amen!...Es amikor kezeidbe fogadtad, imadd a Testet, vagyis ismerd fel
annak a nagysagat, aki most a kezedben van..."”

Aranyszdju Szt. Janos(+407) irdsaiban is taldlunk hasonld leirast.® Aranyszaju
Szt. Janos homilidibdl két szoveg kiilonosen is figyelemre méltod. Az Efezusi levélrdl
sz0l6 homilidjdban irja: "Mondd meg nekem odamennél-e venni az Eukarisztiat
mosatlan kézzel? Ugy gondolom, hogy nem. Inkédbb nem mennél, mintsem hogy
piszkos kézzel kozeledj. Ebben a kis dologban ennyire figyelmes vagy, de binds
lélekkel odamehetsz és veheted az eukarisztiat? Most a kezedben csak rovid ideig
tartod az Ur testét, de a lelkedben orokre megmarad'. Egy masik beszédében
megjegyzi, hogy a "szeraf nem merte megfogni kezével az izzé parazsat, hanem csak

3 Euszébiosz, vo., VIL, 9, 4.

® Miisztagogikus katekézisek 5,21

" Mopszvesztiai Tivadar, Hom. XVI, 27-28.
¥ Aranyszaju Szt. Janos, Hom. 47,



csipbvassal fogta meg(Iz 6,6), mikdzben te kézzel érinted. De ha 6sszehasonlitod a
két dolog méltosagat, az eukarisztidé nagyobb mint azé, amit a szeraf érintett..."

A nyugati egyhdzatyak irasai® is tantskodnak a kézbe aldoztatasrdl. Szent

Ambrus(+397) irja: "Keziinkkel tessziik szankba az ételt...keziinkkel ajanljuk fel és
fogadjuk a mennyei szentséget". Bresciai Gaudentius(V.szd) egyik huisvéti beszéde a
kézbe aldoztatas és az Eukarisztia tiszteletének viszonyat elemzi, Ravennaban pedig
Krizoldg Szt. Péter(+451) beszédében igy fakad ki: ,Mi szegények, akik minden nap
keziinkbe vessziik az Ur testét, és azt taplal benniinket és mégsem gyodgyulunk ki
sebeinkb6l"(33. beszéd). Szent. Agoston(+430) egyik beszédében azt ajanlja a
hiveknek, hogy az Ur testét egyméshoz kapcsolt kezekkel(coniunctis manibus)
fogadjak(Hom.7.)
A VI szazad vége felé a Trullai-i zsinat mar eld is irta(101.kanon), hogy aldozaskor
az egyik kezét a masik folé kereszt alakban kell helyezni.’® A kézbe aldozas utolso
egyértelm(i tandja a VIII. szdzadbdl vald. A Capitulare Ecclesiastici Ordinis-ban
olvassuk: "A fépap megaldozatja a népet, akik kinyujtjdk feléje a keziiket".!! Beda
Venerdbilis(+735) egyik irdsdban is van még utaldas a kézbdl aldozasra.
Egyhaztorténetében'? egy haldokld szerzetes viaticumaval kapcsolatban a
kovetkezOket irja: "Amikor azok ugyanott vele egyiitt boldogan beszélgettek és
tréfalkoztak és mar elmult az éjfél is, amikor megkérdezte, hogy ott van-e az
Eukarisztia. Azt felelték, hogy mi sziikség van az Eukarisztidra. Hiszen nincsen sz6
halalveszélyrél, hiszen veliink egyiitt viddman beszélgettél. O pedig mégis igy szolt:
hozzatok nekem az Eukarisztidt! Es azt kezével fogadva megkérdezte: Vajon
kedvesek-e hozza és nincs valami panaszuk ellene. Es igy megerdsitve a szent
utravaloval késziilt el a masik életre valod belépésre."

Koriilbeliil ugyanebben az id6ben, mint utolsé tant a kézbe aldozasrdl a keleti
egyhazban, Damaszkuszi Szt. Jinos(+749) a De fide orthodoxa cim{i miivében igy irja
le az aldozést:" Egd vagyakozassal kozelediink hozza és a keresztrefeszitett Ur testét
fogadjuk kinyujtott tenyeriinkbe, gy hogy egyik tenyeriink a masik ald van
helyezve kereszt formdjaban".® A keleti egyhdzak tobbségében ez a gyakorlat
napjainkban is megvan a diakénusok dldozasanal és a hivek esetében az iinnepélyes
liturgiak végén az "antidor" osztaskor (=a megaldott, de nem konszekralt kenyér).

A valtozas évszazadai

Nyugaton a kézbe torténd 4aldoztatds régi gyakorlata csak a papsag
aldozasanal maradt meg. Szt. Amandusz Ordo-ja, amely megdrizte szdmunkra a VIII-
IX. szazadi papai liturgidjat, leirja, hogy a pilispokok és a papok az oltar bal oldaladnal
helyezkednek el, a diakonus jobb oldalon; és mindnyédjan agy kapjak a konszekralt

? Szt. Ambrus, Exameron 6, 9, 69; Gaudentius, In Exod., 31, Chrisologus Sermo 33.

' MANSI XI, 921-1006.

""M.ANDRIEU, Les Ordines Romani du moyen-age, Louvain 1951, III, 108(Ordo XV).
2 BEDA, Historia eccles., IV, 24

1 Damaszkuszi Szt.Janos, De Fide orthodoxa IV,13



ostyat a keziikbe, hogy azt rahelyezik az oltarra. A rubrika igy irja el6:  "Aztan
veszik a piispokok, vagy a papok a fOpap kezébdl a szentséget, aztan az oltar jobb
oldaldhoz mennek és keziiket a szentséggel az oltarra teszik és igy aldoznak".*
"Odajarulva a presbiterek megaldoznak a plispok a legszentebb testet a keziikre
teszi, aztan az oltar bal oldaldhoz mennek, azt megcsokoljak és aldoznak...A
presbiterek és a diakdnusok megcsdkolva a plispokot és Krisztust testét tdle a
keziikbe veszik. Aztan az oltar bal oldaldra mennek, hogy megaldozzanak."5

Meg kell azt is emliteniink, hogy abban az idében is, amikor altaldnos volt
még a kézbdl aldozds, a szentségnek kijard tiszteletmegadasardl is ismételten
beszéltek, és kiilonbozd intézkedésekkel gondoskodtak az ill6 tiszteletadasrol.’e A
vilagi hiveknek példaul kozvetlentiil szentdldozas el6tt kezet kellett mosniuk. Kiilon
elsirasok voltak a nékkel kapcsolatban. Ok sohasem érinthették az Eukarisztiat
kozvetleniil keziikkel. Altaldnos gyakorlat volt az, hogy a ndknek fehér
vaszonkenddvel kellett a keziiket betakarniok. Ezt a kend6t "dominicale"-nak hivtak.
Arles-i Cezariusz(+543) egyik beszédében a kovetkezdt olvassuk: "Végiil is kedves
testvérek nem nagy és faradsagos dolog az, amit ajanlok; Azt mondom, amit gyakran
latom, hogy csindltok. Minden férfi, amikor dldozni akar, megmossa a kezét, a nék
pedig fehér vasznat visznek magukkal, amikor Krisztus testét veszik. Nem nehéz
tehat, amit mondok testvérek, hogy a férfiak megmossdk vizzel a keziiket és
alamizsnaval megtisztitjdk a lelkiiket, ahogy az asszonyok is a fehér kendd&t
alkalmazzak, amikor Krisztust testét veszik. Tiszta testtel és tiszta szivvel és jo
lelkiismerettel jarulnak a krisztusi szentséghez".1”

Az Auxerre-i helyi zsinat(578 és 585) hatarozataiban is elrendeli: , a nének tilos
letakaratlan kézzel a szentadldozashoz jarulni".'s

Természetesen a kézbdl vald aldozassal kapcsolatban mas jellegli nehézségek
és problémak is jelentkeztek. Spanyolorszagban tobb tartomdanyi zsinat is megemliti
azt, hogy az aki kéri az Eukarisztidt és nem veszi azt rogton magdhoz,
szentségtorének kell tekinteni (sacrilego); igy példaul a zaragozai (380) és a toledoi
zsinat(400).1

De nem ez volt a f6 oka annak, hogy a kézbe dldoztatds gyakorlata megsz{int,
hiszen még hosszti idén keresztiil fennmaradt az egyhdzban, egészen a karoling
korszakig. Az Oltdriszentség tiszteletének erésodésével parhuzamosan erdsodott a
tiszteletbeli félelem és emiatt egyre gyakrabban elkezdték az eukarisztiat a nyelvre
helyezni. A liturgia tOrténészek szerint az aldozadsi forma megvaltozasa a IX.
szézadban tortént. Fennmaradt torténeti dokumentumokkal is lehet ezt igazolni. Igy

" M.ANDRIEU, im. II, 165.

5 uo. 11, 335.

'® Hasonl6 el6irasok talalhatok a keleti egyhazban is, pld.:Atanasziosz , Ep.heort. 333. évben, Chrizosztomosz, in
Ep. hom. 3,4.

' Arles-i Cesarius, Sermo CCXXVIL, rovidebb formaban egy masik beszédében ezt irja: "Valoban testvérek,
amikor a templomba akarunk belépni, hogy megaldozzunk, eldszor mossuk meg a keziinket, az asszonyok pedig,
amikor az oltarhoz jarulnak fehér gyolcsot visznek, hogy abba fogadjak Krisztus testét."(Sermo CCXXIX, De
natale templi).

'8 36. kanon, MANSI I11, 915.

"? 3. és 14. kénon, MANSI II1, 634 és 1000.



példaul 839-ben a Cordovai tartomanyi zsinat hatarozataban itéli el egy Cassianus
nevli pap kozosségét, akik ragaszkodtak a kézbdl valo aldozdshoz és nem
gyakoroltdk a nyelvre vald aldoztatdst.® Frank teriileten az els6 egyértelmi
hatarozatot a Rouen-i zsinat(878) dokumentumaiban taldljuk: "a papok egyetlen
vilaginak és nének ne tegyék az Eukarisztiat a kezébe, hanem a szajaba ezekkel a
szavakkal: Krisztus teste és vére szolgaljon blineid bocsanatara és az 6rok életre".?!
Az Oltdriszentség még masképpen is fokozott tiszteletben részesiilt: ezido6tajt
kezdték hasznalni a kovasztalan kenyeret. Nyugaton Hrabanus Maurus(+856) az els6
szavahihet6 tantija annak az - azota altalanos gyakorlatnak, hogy csakis kovasztalan
kenyeret haszndlnak az eukarisztia megiinneplésekor.? A vékony fehér ostya,
mondja, a legjobban alkalmas a szent szineket megilletd tiszteletteljes bandsmaddra.
A kovasztalan kenyér, az "ostya" sokkal kevesebb morzsaval jar, mint a kovaszos,
amellett héfehér, jobban szimbolizdlja a tisztasagot, mellyel vételére jarulni kell. A
szemléletvaltozasra utal az is, hogy eddig allva aldoztak, most mar térdelve, és
korlattal valasztottdak el a szentélyt a néptdl, mely a kozépkor folyamdn egyre
nagyobb lett, mig az dldozasok gyakorisadga egyre csokkent.

A X. szdzadtol kezdédbéen mar csak a pap és a diakonus aldozhatott kézbdl.
Az egyik X.szazadi szertartaskonyvben a piispoki mise liturgidjaban a rubrika mar
egyértelmtien fogalmaz, amikor azt mondja: "a hivek szajukkal fogadjak Krisztust
testét"(ore accipiunt corpus Christi).?

Osszefoglaléan azt mondhatjuk, hogy a kézbe aldoztatds megsziinését és a
nyelvre valo 4ldozas elterjedését az Oltariszentség tiszteletének korakozépkori
megerdsddése hozta magaval.

A gotikus lelkiség hatdsara ez a késébbiekben mégcsak fokozddott. Ekkor vezetik be
a szentmisébe az Urfelmutatast, az elevatiot, hogy mindenenkit figyelmeztessenek az
imadas kotelezettségére. Azutdn ez az a korszak, amikor a liturgia végzése egyre
inkdbb csak a klérus feladata lesz. A hivek mar nem léphetnek be a templom
szentélyébe, az adomdnyokat nem felajanldskor, hanem mise el6tt kell az oltarhoz
vinni. Az énekeket mar csak a schola énekli, a hivek konyorgése kimaradt a
szentmisébdl, a kanont mar csak halkan imadkozza a pap és egy olyan nyelven,
amelyet a hivek egyre kevésbé értenek. Mindezek kovetkeztében egyre inkabb
csokkent az aldozasok gyakorisdga. Még 813-ban a tours-i reformzsinat kimondotta,
hogy nem tekinthetd kereszténynek az, aki karacsony, husvét és piinkosd tinnepén
nem aldozik. Mint buzditast az acheni zsinat, 836-ban még a minden vasarnapon
torténd 4aldozast siirgette, a gotika ujszerti felfogasat legjobban Petrus Blosius
karthauzi ird jellemzi 1200 koriil: ,,A gyakori vétel megvetést sziil, a ritka vétel
tiszteletet gerjeszt a Szentség irdnt." A korszellemnek megfeleléen az emberek egyre

2y, Hefele, Konzilgeschichte IV, Freiburg 2, 1879, 99.
*1 2. kanon, MANSI X, 1199.

22 De institutione clericorum 1,31

» Andrieu, im. II, 361(Ordo X).



ritkdbban és egyre nagyobb tiszteletaddssal aldoztak. Az ember méltatlansagat
hangstlyozvan mar gondolni sem mertek arra, hogy az Eukarisztiat kézzel érintsék.

A II. Vatikani zsinat utan

Nem sokkal a Liturgikus konstitucié megjelenése utan néhany orszag piispoki
kara hivatalosan is kérte, hogy a Szentszék engedélyezze a kézbe torténd aldoztatast,
amint ez a kereszténység elsd szdzadaiban is szokdsban volt. VI. Pal papa a kérdés
tanulmanyozdsaval megbizta a zsinati liturgikus reformokat irdnyitd Bizottsagot
(Consilium), amely az {igyben korkérdést intézett a vildg piispoki
karaihoz(1968.0kt.28). A piispoknek, titkos szavazassal élve, harom kérdésre kellett
valaszolni a kézbe aldoztatds bevezetésével kapcsolatban. A plispokok dontd
tobbsége nem-mel valaszolt a feltett kérdésekre (Vezessék-e be a kézbe aldoztatast?
Ad experimentum engedélyezzék-e kisebb kozosségekben? A hivek hogyan
fogadndk az aldozasnak ezt a formajat?). A piispoki karok vdlaszait a Bizottsag
Osszegezte és tanulmanyozas céljabol atadta a Szentatyanak(1969.marc.10).

A kézbe aldoztatassal kapcsolatban harom rémai dokumentum jelent meg. Az
Istentiszteleti Kongregacio Memoriale Domini kezdet(, els6 intsrukcidja (1969. m4j. 29)
mintegy valasz akart lenni a korkérdéssel kapcsolatos nehézségekre. A dokumentum
nem engedélyezi altalanosan a kézbealdoztatast, hanem csak az egyes piispoki karok
kérése alapjan, és a kérés alapos kivizsgalasa utdn. A dokumentumhoz mellékletként
csatoltdk  Osszefoglalt liturgikus és pasztordlis normadkat, amelyeket a
kézbedldoztatdsndl meg kell tartani. A 7 pontban 0Osszefoglalt normak
tulajdonképpen a Francia pilispoki kar részére késziiltek, akik elséként kérték a
kézbedldoztatds lehetdségét. A masik jelentds dokumentum Immensae caritatis
kezdet(i utasitas, amit a Szentségi Kongregacié adott ki 1973. janudr 29-én. Ez utobbi
az aldozassal, ill. dldoztatassal kapcsolatban négy kérdésre vonatkozdan ad kotelezd
eligazitast: 1. A rendkivili aldoztatokrol, 2. A napi kétszeri szentdldozas
lehetéségének Kkiterjesztésérdl, 3. A betegek és oOregek szentségi bojtjérdl. 4. A
Oltariszentség tisztelete és a kézbedldoztatds. A Kongregacié dokumentumainak
tartalma roviden a kovetkezd: A szentdldozasnal tartsuk meg azt a szokast, hogy a
konszekralt kenyeret az aldozok nyelvére tessziik. Ezt a szokast tobb évszazad
hagyomdnya tamogatja. A pilispoki konferencidk azonban tgy hatarozhatnak, hogy
az apostoli szentszéktdl kapott megerdsités utan teriiletiikon a szentaldozas
kiszolgaltathatd az atvaltoztatott kenyérnek a hivek kezébe valo helyezésével is. ez
esetben is elejét kell venni a tiszteletlenség veszélyének és annak, hogy ez a gyakorlat
a hivek lelkében téves véleményeknek adjon tdpot az Eukarisztidval kapcsolatban. A
szentadldozast mindkét esetben jogosult szolgalattevonek kell kiosztania, aki a
szentostyat az aldozonak felmutatja, majd odanyujtja, mikézben Krisztust teste
formulat mondja, amire hivonek Amen-nel kell valaszolni. Az Istentiszteleti
Kongregacio harmadik dokumentumat 1985. aprilis 3-an adtak ki (La communion dans
la main cimmel, francia nyelven). Az addigi tapasztalatok alapjan Gjra 6sszefoglalja a



kézbe 4aldoztatasra vonatkozo liturgikus és pasztoralis jellegli elSirdsokat és
tandcsokat. Ezeket az elGirdsokat az engedélyezés kihirdetésekor minden piispoki
karnak megfelel6 modon kozolni kell.

A Magyar Katolikus Piispoki Kar, az istentiszteleti Kongregaciotdl kért
és megkapott engedély alapjan, 1986. juniusi konferencidjan dontott a
kézbealdoztatasrol és engedélyezte folyo év szeptember 1-ével a kézbealdoztatas
lehet&ségét. Az 1j gyakorlat bevezetése el6tt a piispoki kar korlevélben fordult a
papsaghoz és a hivekhez. A korlevél, két kiegészitéssel, lényegében magyar
forditdsban kozli a Kongregacio altal meghatarozott szabalyokat. A korlevél az
altalanos buzditas mellett megjegyzi, hogy "ezek a szabalyok azt a célt szolgaljak,
hogy emlékeztessenek az Oltariszentség iranti tisztelet kotelességére, fiiggetleniil a
modtol, ahogyan a szentdldozashoz jarulunk". Az els6 és az utolsd szabdly a
legfontosabb. Az elsd eldirds szerint a kézbe dldoztatasnak ki kell fejeznie, amiként a
nyelvre torténd aldozasnak is, a tiszteletet Krisztus valosagos jelenléte irant az
Eukarisztidban. Ezért hangsulyozni kell, miként ezt az egyhazatyak is tették, a hivé
gesztusanak méltdsagat, nemességét. Az utolsd eldirds fontosnak tartja megemliteni,
hogy "a hiveket hagyni kell, hogy teljesen szabadon valasszak az aldozas egyik, vagy
masik modjat". A piispokkari korlevél egyik kiegészitd szabalya el6irja, hogy
kézbedldozatdsndl is a ministransnak tartania kell az 4ldoztaté paténat, a masik
pedig kézbe torténd dldoztatasnal megtiltja a két szin alatti aldozast.
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