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A communio antifona elnevezése a kiilonbozo liturgidkban — az antifona helye a szentmisében

A communio antiféna (tovabbiakban csak communio v. antiféna) neve az ambrozian
liturgidban transitorium, a hispanban pedig Antiphona ad accedentes'. A latin liturgidban a
communio nevet kapja, mely az aldozast jelenti. Nem annyira a vonulds mozzanatat
ragadja meg, mint példaul a tramsitorium, hanem a szentségi torténést: egységbe,
kozosségbe keriiliink Istennel, ugyanakkor mi magunk is kozosséget alkotunk, akik egy
asztal kortil, egy kenyérbdl részesediink.

Az antifona a mise negyedik kormeneti éneke: az 4aldozok vonuladsat és a
szentaldozast kiséri. A mise utolso liturgikus éneke, proprium része. Jellegét tekintve
funkcionalis, kisérd, antifonalis misetétel.

Az antiféndk vdltozdsdnak torténeti dttekintése

A Costitutio Apostolicaban (VIII, 13,16-14,1) azt olvassuk, hogy mialatt a hivek
csendben és tisztelettel veszik magukhoz az Eukarisztiat, addig egy kantor a 33. zsoltart
énekli, kiilonosen is e vers miatt (9.): Gustate et videte quam suavis est Dominus (Izleljétek és
lassdtok, mily édes az Ur). Jeruzsalemi Szent Cirill, Szent Agoston és a hispan liturgia is

megerdsiti a 33. zsoltar hasznalatat’.
Az el6zbekkel ellentétben Aranyszdju Szent Janos (Expositio I) a 144. zsoltar
hasznalatarol beszél, amelyhez a zsoltar 15. versét hasznaljak responsoriumnak: Oculi

. . \3
omnium (Mindeneknek szemei)”.

Mig Keleten a 115. és 148. zsoltart is énekelték, Alexandiraban, a koptok €s az etidpok
a 150.-et is".

: Felice RAINOLDI, Psallite sapienter. Note storico-liturgiche e riflessioni pastorali sui canti della Messa
e dezlla Liturgia delle Ore (=Cantate et Psallite 1), CLV, Roma 1999, 199.
Rainoldi 199.
Rainoldi 200.
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Szent Jeromos az antifondkrdl a kovetkezdket irja: quotidie coelesti pane saturati
dicimus: gustate et videte quam suavis est dominus (mikozben a mindennapi égi kenyérrel

taplilkozunk, mondjuk: izleljétek és lassditok, mily édes az Ur)’. Méshol pedig azt olvashatjuk:
mindig vessziik az Eukarisztidt és halljuk a zsoltdrost, amint énekli: Gustate et videte (Izleljétek és

lassdtok); és énekeljiik vele: Eructavit cor meum verbum bonum (Igéden elmélkedik szivem)".

Szent Ambrus a communidval kapcsolatban 42,4 zsoltar hasznalatat emliti (Belépek
Isten oltdrdhoz)’. Szent Agostonndl azt is olvashatjuk, hogy a felajanlaskor és az aldozéas
alatt egyarant a kovetkezdOket énekelték: ut hymni ad altare dicerentur de psalmorum libro sive
ante oblationem, sive cum distribueretur populo quod fuisset oblatum (hogy himnuszt mondjanak a
zsoltdroskonyovbdl az oltarnal, akdr a felajanlas elott, akar amikor a mar felajanlott adomdnyokat a
nép kozott szétosztjdk) °.

Az Ordo romanus primus, mely a papai udvar VI szdzadi liturgidjat irja le, a 117.
szamnal az dldozas menetét igy mutatja be:

Nam, mox ut pontifex coeperit in senatorio communicare, statim scola incipit antiphonam ad
communionem et psallunt usquesdum communicato omni populo, annuat pontifex ut dicant Gloria
Patri; et tunc repetito versus quiescunt (Ezutan a fopap a szentélyben dldoztatni kezd, a szkola
pedig legott belefog a communio antiféndba és addig zsoltiroznak, mig mindenki meg nem dldozott,
akkor biccent a fépap, hogy a Dics6ség az Atyanak-ot énekeljék; és akkor a verzust megismételve

elhallgatnak) °.

Erdekes sajatsdga a szertartasank, hogy a papa ad jelt az ének befejezésére, amint ezt
az introitusnal is tette, a kar pedig Gloria Patrival zarja a zsoltarozast.

Aurelianus a De musica disciplina cimG mtivében a IX. szdzadban a gall és a romai
mise énekeinek leirdsa utdn szol arrol is, hogy

Mi az (Isten Bdranya) utan énekeljiik az 1igynevezett Communiot, hogy a nép lelke, az égi

dldds osztdsa alatt végig emelkedjék fol és rogziiljon e magasztos elmélkedésben az édes ének dltal™.

A X-XII. szazadban elt(inik a zsoltarozas az antifona utan. Ezt részben a kormenetek
ritkuldsa, majd megszlinése indokolta, részben pedig az daldozdk szdmanak a
megcsappandsa, mikdzben sokszor csak a pap aldozasara szoritkoztak. Ugyanekkor kezd

az antiféna tropusokkal béviilni'".
A1II. Vatikani Zsinat helyreéllitja a zsoltarozast az antiféna utan.

A Missale Romanum az Altaldnos Rendelkezésekben igy ir az aldozési énekrél:

* Rainoldi 200.

Zln 1 Ist. comm. 11 5,29; PL 24,86D.
, Ep. 71,6, PL 22,672B.
% De Myst. VII1,43; De Sacr. V,13.
Rectract. 11,37; PL 32,634. V6. Vincenzo RAFFA, Liturgia eucaristica. Mistagogia della Messa: dalla
storja e dalla teologia alla pastorale pratica (=B.E.L. Subs. 100), CLV, Roma 1998, 482'.
M. ANDRIEU, Les Ordnines Romani du haut moyen age, 11 (=Spic. Sacr. Lovan. Etudes et Doc. Fasc.
23),1&40uvain 1971, 105.
Rainoldi 201.
Rainoldi 201.
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Amig az Oltdriszentséget a pap magihoz veszi, elkezdodik az aldozdsi ének. Ennek az a
szerepe, hogy a kozos éneklés dltal kifejezze az dldozok lelki eqységét, taniisitsa a sziv Oromét, és az
dldozdsi kormenet koz0sségi jellegét jobban meguildgitsa. [...]

Kiilon kitér az énekesek aldozasara is, felhiva a figyelmet, hogy Gondoskodjanak arrdl,

hogy az énekesek is alkalmas médon megdldozhassanak,

Az antiféndk forrdsai

A communio antifonak nagyrészt zsoltar alaptak. Amennyiben a Graduale
Romanumot vizsgaljuk, megallapithatd, hogy annak 163 communio antifénajabdl 69

zsoltar alapt, 67 evangéliumi, 21 egyéb szentirasi szoveg, 6 pedig egyhézi koltemény .

Az antiféndk tematikus vizsgdlata

Amennyiben az antiféndk tematikus csoportjait tekintjiik at, azt lathatjuk, hogy
eldszor is vannak olyan antifondk, amelyek egy-egy iinnep f6 gondolatat visszhangozzak
aldozas kozben. Ilyenek az adventi, kardcsonyi antiféndk valamint az egyes tematikus
tinnepek és a szentek communioi.

Az emlitetthez hasonld az a csoport, amely a napi evangélium egy versét ismétli,
akar szo szerint, akdr tartalmilag. Ilyeneket taldlunk pl. a Nagybojt vasarnapjain.

Az aldozés kozbeni 6romet, a ,,sziv 6romét” (RMAR) fejezi ki és segiti elé az a fajta
antiféna, amely dics6it6, ujjongd zsoltdrokon alapul (8, 9, 12, 15, 19 zsoltarok Evk.
vasarnapokon).

A halaadas gondolata (pl. 117, 118. zs.) sok helyiitt a dicsditéssel egyiitt szerepel. A
hélaadas anndl is illébb gondolat az dldozas alatt, mert maga az eukarisztia gordg szo is
hélaadast jelent.

A kormeneti ének voltdra vilagit rd az a tipus, amelyben a zarandokzsoltarbdl veszi
szOvegét a communio. Fontos gondolat a belépés, a Jeruzsalembe, mint Isten hajlékdba
valo megérkezés, a taldlkozas. Foldi vandorlasunkban valoban megérkezési pontok azok,
amikor egy kis id6re taldlkozunk a Mennyei Jeruzsdlemmel, belépiink Isten hajlékaba,
ahol O terit nekiink asztalt.

Ez utobbival rokon az a tipus, amikor Isten oltarar6l van szé és az ott bemutatott
vagy felajanlott aldozatr6l (26, 50, 75, 95. zsoltdrok és a Péld 3,9.10 az évkozi 17.
vasérnap). Erdekes parhuzam ez az 6szivetségi és Ujszovetségi felajanlas, amelyben

mindig a halaaldozat, a dics6it6 aldozat, az ajandék-jelleg keriil el6térbe és nem a valamit
kiesdés, megnyerés szempontja.

Néhany helyen a védelem kérés (30, 16, 17, 118. zsoltdrok) az antiféna f6 motivuma:
az Atyahoz jaruld hivek védelmet, oltalmat, erét kérnek és remélnek a mennyei Kenyérbdl,
az Istennel val6 asztalk6zosségbdl.

12 ,
| Romai Misekényv Altalanos Rendelkezések 561. (MR 2002: 86.) sz.
Rainoldi 201.
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A jé pasztor motivum kozéppontba allitdsa a 22. zsoltarral magatdl értetédden
eukarisztikus jellegli. Ez a zsoltdr mas antiféndkkal egyiitt is el6fordul (mig a legtobb
esetben megegyezik az antiféna alapzsoltira a hozzd kapcsolédd versekével). Igy
Nagycsiitortokon az 1Kor 11,24-25-h6z tarsul (Ez az én testem...), Husvét negyedik
vasdrnapjan pedig a Jn 10,14-hez (En vagyok a j6 pdsztor...). A j6 pasztor motivum magaba
foglalja a védelem, a vezetés, a gondoskodas és a taplalas képeit, mellyel az egyik
leggazdagabb mondanivaldjua aldozasi énekiinknek tekinthetjtik.

Az antifonak jellegzetességei az eqyhazi évben

Az adventi iddszakban az evangélium, illetve az iddszak tematikajat kovetik az
antifondk, mely szerint az O&szOvetségi varakozds utan a remény és a sziiletés
megjovendolése kovetkezik. A Kardcsony is ezen a nyomon halad, antifondiban gyakran
visszatér a sziiletés mellett a megnyilvanulds, megnyilatkozads, meglatas igéje: amint a
megtestesiilés titkdban megnyilvanul az istenember, gy a szentadldozasban is az eledellé
lett Istennel és az Istenné 1ényegiilt kenyérrel taldlkozunk.

A nagybojt idején az evangéliummal van 6sszhangban a legtobb dldozasi ének, mig a
nagyhéten a szent napok eseményeit kovetik.

Kiemelkedd Husvét vasarnapjanak communio antiféondja, melynek szévege az 1Kor
5,7-8-bol vald: Krisztust husvéti Baranynak nevezi, akit foldldoztak és aki egyben
aldozatul, lakomaul adta magat. Ezt a paszka vacsorat a ,tisztasag és igazsag kovasztalan
kenyerével” iiljiikk, mely szinében a tiszta ostya, valdésagaban pedig a belé lényegiil6
Krisztus teste. Az antifondhoz a 117. zsoltar halaadasa csatlakozik: Hdldt adjatok az Urnak,
mert jo, mert az 0 irgalmassiga 6rokké vald.

A husvéti id6szak vasarnapjain tematikus antifénadkat talalunk: a masodik vasarnap
Tamas apostol tapasztalata all a kozéppontban, a negyedik vasarnap a jo pasztor, a
husvéti idészak vége felé pedig mar a Szentlélek eljovetelének elSkészitése folyik. Igy
példaul a VI. vasadrnapon: Nem hagylak drvin titeket... .

Erdekes az 6todik vasarnap aldozasi éneke, mely a sz616-sz616t6 témat jarja koriil két
iranybodl is. Az els6 az antiféna, Jn 15,5: En vagyok a sz6l6t6, ti a széldvesszdk.... Jézusba oltva,
beldle taplalkozva, vele egyesiilve élhetnek, virulhatnak a hivek. Ugyanakkor a 79. zsoltar
Isten sz616jérél beszél, melyet az Ur nagy gonddal iiltetett, gondozott, de mintha mar
lemondott volna rola. Kéri a zsoltaros a Gondvisel6t, hogy legyen tiirelmes és jo gyenge
szOlgjével — veliink.

Mennybemeneteltdl Jézus Szive iinnepéig természetesen az adott nap tanitasahoz
kapcsolodnak az antifénak.

Az évkozi id6 jellegzetessége, hogy szinte kizardlag zsoltar fordul el antifonaként.
Ezek pedig nem annyira a vasarnaphoz igazodnak, hanem folyamatosan haladnak végig
az eukarisztikus vonatkozasa zsoltarokon, az el6zd részben bemutatott témakat
valtogatva.
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Az els6 részben felsorolt forrasokbdl kittinik, hogy az dldozasi ének feladata az, hogy
egységet, communiot teremtsen az aldozdk kozott. Egyesitse Oket az Egyhdz szdmadra,
mely nekiink Krisztus testét nytijtja, valamint az Urral lakoma-kozosségre 1épé gyiilekezet
gondolatait, lelkét Istenhez emelje, az Eukarisztia vételére el0készitse, azt mélton kisérje. A
communio antifonak témai, felhasznalt zsoltarai, szentirasi helyei jol szolgaljak ezt a célt.
Eliink ez ének adta lehetdséggel, hogy minél teljesebb communio lehessen
szentaldozasunk!

Budapest, 2002. jalius 4.
Fiizes Adam

MALEZI



