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Legegyszeriibb és talan leggyakrabban hasznalt jelolés a mindennapi életben a két,
egymasra merQlegesen helyezett vonal, azaz a kereszt-alak. A matematikaban az
Osszeadas (atlosan elhelyezve a szorzas), kérdbiveken az adott valasz, dbrdkon a
kiemelt pont jeldlésére szolgal. Irastudatlanokndl a névalairast helyettesiti,
személynév eldtt az illet6 mar elhaldlozott voltara utal - felekezeti hovatartozastol
fiiggetlentil. Fiiggvényekben, grafikonokon az 4brazolt mennyiségek, folyamatok
iranyat és mértékét jeloli ki. De a geodéziai, hadaszati, orvostudomanyi hasznalata is
altalanos (szal-kereszt, cél-kereszt, stb.). A keresztény kultarkorben kifejlddott
europai és Eurdpan kiviilli mtvészetekben e jel kiilon tartalmat is kapott,
amennyiben a kereszt-forma az évszdzadok sordn a kereszténység legfontosabb
jelképévé valt. A megfeszitett Jézust dbrazolod figuralis valtozata (fesziilet) mellett
szakralis éptiletek térformaiban, nyilas-kialakitdsaiban, ornamentalis
diszitményeiben is follelhetd a tudatos alkalmazasa. Egyes teriileteken (pl. 6rmény
kultara) szinte altaldnos és kizardlagos szakralis forma a kereszt. Kialakuldsat,
fejlédését és elterjedését érdemes alaposabban is végiggondolni.

A téma Kkifejtése el6tt talan nem folosleges néhdny filoldgiai és ikonografiai kérdést
pontositani. Az ennek kapcsan tett megallapitasok is kozelebb visznek benniinket a
kereszt-szimbolika megértéséhez. Ugyanakkor taldn sikeriil néhany téves
foltételezést és kovetkeztetést is eloszlatni.

A Krisztus-kovetdk valldsi megjelolésére szolgald "keresztény" vagy "keresztyén"
elnevezés nem a "kereszt" szobol szarmazik. A magyar nyelvben meglévd szoto-
azonossag (kereszt - keresztény) foltehetéen szlav hatasu (kreszt - krisztjansztvo), s
nem kizart, hogy a keresztények kezdeti alacsonyabb tarsadalmi helyzetére is utal
(kresztyanyin = foldmives, jobbagy). Utdbbi tedriat a nyelvészek egy része nem
osztja. A reformalt egyhdzak korai anyanyelvi hasznalatdbol maig fonnmaradt
"keresztyén" elnevezés utal arra, hogy a kifejezés megalkotoi is érezték ezt, hogy t.i.
a szonak nem a 'kereszt-kovetd', hanem a "Krisztus-kovetd" tartalmat kell
visszaadnia. A példaképiil szolgalo latin (crux - populus christianus) vagy german
(Kreuz - Christentum) megfelel6k vildgosan mutattdk ezt a kiilonbséget. A
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bevezetében idézett 6rmény kultarkorben is élesen elvalik a kereszt (chacs) és a
kereszténység (kriszdonéutyun) megjelolés.

A zsid6 diasporaktol fokozatosan elkiiloniilo Krisztus-hivdket a II. szazad elejétdl
kezdték keresztényeknek nevezni, el6szor Antiochidban. De a roémai forrasokban
mar az I. szazad végétdl talalunk erre utalast: "..akiket a sokasag btlineik miatt
gyulolt, és Christianusoknak nevezett. Christus, akitdl ez a név szdrmazik, Tiberius
uralkoddsa alatt Pontius Pilatus procurator kivégeztette." (Tacitus, Annales, III. XV,
44.). Josephus Flavius "keresztények felekezeté"-r6l beszél (Antiquitates Judaicae,
XVIIL.), mig ifj. Plinius mar e vallds rohamos terjedésérdl tesz jelentést (Epistolae, X,
g7,), Maga a "Krisztus" név a héber eredetii "messids" (massijah) sz6 gorog forditasa,
a "khriisztosz" személynévvé alakult valtozata; jelentése: "f6lkent". A zsido vallasi
irodalomban a vart megvaltot jelenti. Péter apostol Jézusra vonatkoztatva mondja:
"Te vagy Krisztus, az él6 Isten fia" (Mt. 16, 16.). Az elmondottakbol kovetkezik, hogy
a "megkeresztelés" kifejezés és ritus sem a keresztre utal. Ez ismét csak a magyar
nyelv hangalak-beli azonossagabol, és a keresztelés szertartdsanal hasznalt
jelképekbdl adodo félreértés.

A mar idézett nyelvekben a kereszt - keresztség mas-mas szotébdl ered: Kreuz -
Taufe (német), crux - baptismus (latin), chacs - mgoérdutyun (6rmény). A gorog
"baptein", "baptizein" ige jelentése: elmerit, megmos. Erre az 0si, jelképes blinbanati
és megtisztuldsi szertartasra utal Janos Jordan-menti keresztelése (Mt. 3, 4-15.). Jézus
ugyanezzel a feladattal kiildi szét tanitvanyait: "Menjetek tehat, tegyétek
tanitvanyommad mind a népeket! Kereszteljétek meg Oket az Atya és a Fiu és a
Szentlélek nevére..." (Mt. 28, 19-20.). Mas forditasokban; pl. a Baptista Egyhazban
hasznalatos Biblidban ragaszkodtak a "meritsétek meg Oket" kifejezéshez, mint szd
szerinti forditdshoz. Mas helyen Jézus tanitdsdban utal a megtisztulds és az 6
kereszthaldla kozotti kapcsolatra, pl. Mt. 10, 39. Az adott szovegkdrnyezetben ez
egyértelmiien Jézus kereszthaldlara ill. a tanitvanyok {iildoztetésére, vértantisagara
utal. Ennek ellenére a keresztelés ritusanak legkorabbi, II. szdzadi leirasa (Didakhé,
7.) csupdan a lemeritésrdl vagy vizzel lemosasrol rendelkezik, nem tartalmaz utalast a
kereszt-aldozattal valé kapcsolatra. Tertullianus leirdsabol ismerjiik a II. szdzad
végén Karthagoban szokasos keresztelési mddot, de ugyanezt a ritust megtalaljuk a
vele egykoru alexandriai (kopt) szertartdsrendben is: a keresztelenddket a lemosas
utan olajjal is megkenték (Tertullianus, Adv. Marcionem, I, 14.). Ez ismét csak a
keresztelendének a krisztusi folkentségét hangsulyozza ki. Megjegyzendd, hogy
valamennyi keleti liturgidban €l ez a hagyomany olymodon, hogy a kereszteléskor
mindjart a bérmadlas szentségét is kiszolgaltatjdk, s olajjal "kenik f0l" a
megkereszteltet. Nyugaton csak a VIII-IX. szdzadban valt 6nalld szertartassa a
bérmalas. A kereszt-jelnek a ritus sordn torténd haszndlata, mint dbrazolo liturgikus
jelkép szintén ennek a kornak a terméke.

A szenvedéstorténetnek egyes jeleneteit mutatd abrdzoldsok, s6t maga a kereszt-



forma is szdmos félreértést rejtenek, ezért szolnunk kell magdrol a keresztre
feszitésr6l, mint "muveletr6l" is. A rémai halalbiintetésnek ezt a talan
legkegyetlenebb moddjat csak rabszolgakra és nem rémai polgarjogii szabadokra
szabhattdk ki, fObenjar6é blin esetén. Maga a kereszt két részbdl allt: a fiiggdleges
oszlop (stipes) a vesztShelyen volt folallitva és rogzitve. Az elitélt csak a vizszintes
szarat (patibulum) vitte a kivégzés helyére, kiterjesztett karjaira és a hatdra kotve.
Megbotlas, elesés esetén igy a kezekkel valé témaszkodas eleve kizart volt. Igy
alapvetden téves a "keresztvitel" tradicionalis abrazolasa, ahol Jézus az egész
keresztet az egyik vallan atvetve viszi. Ez fizikailag is kizart: a legdvatosabb becslés
szerint is csak maga a patibulum 40-50 kg, a teljes kereszt stulya igy egy mazsanal
tobb lenne. A kivégzés elStt modszeresen (éheztetés, ostorozas) legyengitett dldozat
ezt képtelen lenne hordani. Csak tagabb értelemben tartozik ide, hogy Cyrenei
Simon kényszeritése Jézus keresztjének a hordozasara (Mk.15,21-22.) sem értékelhetd
valamilyen humanus, konyoriiletes gesztusnak. A kirendelt hohéroknak az itéletet
az eldirt mdédon végre kellett hajtani, nem fordulhatott el6 az, hogy az aldozat mar
atkdzben meghalt. gy a végrehajthatosag érdekében kellett a kereszthordozason
konnyiteni. A keresztre feszités a f60ldon, fekv6 helyzetben kezdddott, a patibulumra
kotozott karok folszogezésével (csuklonal, és nem a tenyér kozepén - amint ezt az
abrazolasok legtobbje mutatja!). Ezutdn huaztdk fol a patibulumot az aldozattal
egylitt a stipes tetejére. Itt a patibulumot rogzitették, a karokat tartd koteleket
leoldottdk. Az igy "megereszkedett" test 1abait feszitették a stipeshez, és a boka folott
egy vagy két szoggel rogzitették. A haldoklas (fulladdsos haldl, embdlia)
meglassitdsa érdekében esetenként tdmaszokat alkalmaztak a labfejnél vagy a
farcsont alatt (sedile, cornu), az esetleges gyorsitas érdekében viszont eltorhették a
labszarcsontokat (crurifragium), megsziintetve ezzel a Ilélegzéshez sziikséges
feltdmaszkodds, megemelkedés lehetdségét. Erre vonatkozik az evangéliumi utalds
(Jn.19, 32-34.), mely szerint az akkor mar halott Jézus ldbszdrait nem torték meg. A
holttestet azutdn a szogek kihuzdsaval, néha a szogezett végtagok csonkolasaval
tavolitottak el a keresztrdl. Jézus keresztre feszitését az evangéliumok nagyon
szlikszavuan targyaljdk. Ez magyarazhatd azzal is, hogy a szerzdk koziil egyediil
Janos volt szemtanti, de magyarazhato azzal is, hogy az evangéliumok sziiletésének,
leirdsanak az idején maga a moddszer 4ltaldnosan ismert volt. Mdas, egykoru
forrasokbdl, leirdsokbdl, régészeti leletekbdl is rekonstrudlhatd a keresztre feszités
végrehajtdsi modja. 1968-ban Jeruzsdlemben tartdk fol egy keresztre feszitett
rabszolga sirjat (4.n. Yohanan-sir), valamint a "Torin6i lepel” néven ismert halotti
gyolcs lenyomatai is viszonylag pontos tdjékoztatast adnak. Utdbbival Vizi Zaszlé: A
torinodi halotti lepel c. konyve (Bp.1987.) részletesen foglalkozik.

A fentieknek sem az elolvasdsa, sem a leirdsa nem halas feladat. Ugyanakkor
sziikséges, mert igy valik szembetindvé a keresztre feszités és annak abrazolasai
kozott kimutathatd szamos ellentmondas. A kereszt-hordozas, valamint a
folszogezés helyének téves dbrazoldsdra mar utaltunk. A tovis-korondzas Jézus
esetén specidlis jarulék, nem tartozott a hagyomanyos végrehajtadsi médhoz, ezért az



ezzel kapcsolatos téves dbrdzoldsokra most nem téritink ki. A megfeszités folyamatat
a muiivészet altaldban nem dbrazolta. Kivételt képeznek a 14-stacids kalvaria-
sorozatok a XIII. szazadtdl, ahol a 11. staciéo a "Krisztust keresztre feszitik" cimet
viseli. A tObbnyire mintakonyvek alapjan késziilt, esetenként szentimentalis
tomegtermékek szamunkra érdektelenek. A barokk muivészet néha kisérletezett egy-
egy dramai pillanat megorokitésével (pl. Rubens: Folemelik a keresztet, 1610.
Antwerpen), de ez a jelenet ott is hidnyzik. A XIV. szdzad végén néhany italiai
mester kisérletezett vele, elég képtelen eredménnyel. Giovanni di Bartolommeo
Cristiani festményén (A keresztrefeszités el6késziilete, 1398. Esztergom, Keresztény
Muizeum) Jézus létran megy fel a folallitott keresztre, hogy ott aztan folszogezzék.
Nem kell bizonyitani, hogy a végrehajtas igy fizikailag kivitelezhetetlen.

Az abrazolasbeli ellentmonddasok koziil a leglényegesebb maga a kereszt alakja. Az
egyetlen elképzelhetd - és miiszakilag is biztonsdgosan kivitelezheté megoldas a
patibulum rdemelése és rogzitése a stipes biitii-feliiletére, amibdl "T" és nem "+"
forma adddik. A stipes elé emelt és "+" alakban rogzitett patibulum megvalositasa
indokolatlanul bonyolult lenne: "szinérdl" raszogezni nem lehet (ott van az aldozat
feje!), hatoldalrdl szogelni nem biztonsdgos (a patibulum kiilpontosan "lefordul"). A
rakotozés az dldozat mozgdsa miatt az elcstiszas veszélyével fenyeget. Emellett igy a
stipesnek a patibulum folotti szakaszanak semmi funkcidja sincs. A kozépen
csapolonyildssal ellatott patibulum "rahtzasa" az elvékonyitott, kihegyezett stipesre,
vagy a lapolt kapcsolattal rogzités szintén szerencsétlen volna: a patibulumnak
éppen a nyomatéki szempontbdl legkritikusabb kozépsé részén indokolatlan és
veszélyes keresztmetszet-csokkenést jelentene. Ezt a patibulum keresztmetszeti
novelésével lehetne kikiiszobolni, jelentds sulyndvekedéssel, ami viszont a
hordozhatdsagot teszi valdszintitlenné. Egyébként is a csapolds vagy lapolas
igényesebb asztalosmunkat feltételez, ami - kiilonosen tomeges - kivégzéseknél nem
valoszint. Kr. e. 71-ben, a Spartacus-folkelés leverésekor rovid id6é alatt 6000
rabszolgat feszitettek meg; a romai Martyrologium (1939) pedig az Ararat hegyén
tizezer keresztrefeszitett vértantrol tud a 287-ben tortént, Diocletianus-féle tildozés
idején.

Itt ismét hajlamosak lennénk atsiklani egy - nem elhanyagolhatd - kérdés folott:
hogyan emelték ra a patibulumot a stipesre? A gerenda a rakotozott, majd raszogelt
testtel egy mazsanal is nagyobb sulyd. A kivégzést egy 4 {6s csoport hajtotta végre
(Jn. 19, 23.). Az analdg épitéstechnikai modszerek ismeretében kotelekkel valod
folhtizasra gondolhatunk, de ezen beliil is kétféle megoldas lehetséges. Az egyik
szerint segédallvanyt (bakot) épitenek a stipes folé, és ezen atvetett kotelekkel
huzzak {0l a patibulumot, majd az allvanyzatot elbontjak. A leirdsokban erre semmi
utalds nincs. TObb, esetleg tomeges kivégzés esetén ez ismét indokolatlanul
bonyolult (minden stipes folé emelt bakot, azok 2-2 fligglleges tartdoszlopat le
kellene asni és rogziteni). KézenfekvObb, hogy magat a stipest hasznaljak "baknak": a
patibulum végeire kotott kotelet a stipes tetején két oldalrdl atvetik, igy két oldalrol



végzik a folhtizast, mikdzben az egyik hohér a stipes hatdhoz tdmasztott létran allva
"beigazitja" és rogziti a patibulumot. Bizonyiték hijan csak foltételezni tudunk egy
apro, de nem elhanyagolhat6 technologiai részletet. A leirt raemelést megkonnyiti,
ha a stipes tetejét "L" alaka visszametszéssel alakitjdk ki, ezzel mintegy fogadd
feliiletet biztositva a patibulumnak. Ugyanakkor a hatsd, magasabban hagyott rész a
tolhuzast is megkonnyiti. Talan egy ilyen megoldasbdl adddhat a kereszt folsd,
talnyald szara. Ez persze tul magas nem lehet, mert a fél-keresztmetszet miatt a
rdemelésnél letorne. Ide kapcsoldédd tovabbi kérdés, hogy milyen magas is volt a
kereszt. A kivitelezés a minél alacsonyabb stipest indokolna. Ugyanakkor
tigyelembe kell venni, hogy egy ilyen nyilvanos kivégzés fontos lélektani mozzanata
az elrettentés és a megalazas. Ezt szolgalta az elitélt feje folé kitett, a blineit folsorolo
tabla is (Jn.19,19-22.). De ennek érdekében a kornyezetnél lényegesen magasabb
keresztet kell késziteni. Jézus esetében mindenképpen egy min. 3 méteres
magassagot kell foltételezni. Erre utal, hogy nadszalra tizott szivaccsal akartak inni
adni neki (Mt.27,48.; Mk.15,36.). A szemtant, Janos szerint a kereszt "alatt" (és nem
mellett) allt Sz. Maria; vagy késObb: "Foltekintenek arra, akit keresztiilszurtak"
(Jn.19,25. il1. 37.).

Az adott, konkrét esetben tehat csak foltételezéseink vannak, de az elmondottakbodl
olyan végkovetkeztetést is sejthetiink, hogy a kereszt- és fesziilet-abrazolasok elsé
készit6i sem ismerték a kivégzési forma tényleges menetét - vagy tudatosan nem
akartdk azt bemutatni. Furcsa helyzet, hogy egy vilagméretben térhodito ideoldgia
legelemibb és legdaltalanosabb jelképe éppen a kialakuldskor, a kezdeti idészakban
nem létezik, késébb pedig erdsen atalakult formdban terjedt el. Pedig errdl van szo.
Az ismert emlékek tantisdga szerint a keresztény abrdzoldsok elsé szazadaiban
hidnyzik a fesziilet - de még a kereszt is. A katakombak falfestményei az 0szovetségi
analdgidk mellett szdmos Krisztus-dbrdzolast vagy jelképet tartalmaznak, de a
kereszthaldlra utald abrazolas hidnyzik. A rémai S. Pietro alatti helyiségekben keriilt
eld egy IV. szdzad eleji mozaik-toredék: Krisztus, mint Sol Invictus. A Krisztus fejét
ovez6 nimbusban "+" alaku osztas lathatd. Ez - és a hasonlo abrdzolasok sora -nem
tekinthetd kereszt-dbrazoldsnak. Sokkal 8sibb jelképrdl van szo: a vildgmindenség
égtdjakra osztottsaga, a kozéppontban az abrdzolt személlyel (mds esetekben
kivaltsagos varosok - Réma, Jeruzsalem - keriiltek ilyen "térképészeti" kozpontba).
Részben ugyanilyen kozmikus jelvényként értelmezheték azok a IV-V.szdzadi
abrazolasok is, ahol Krisztus kezében "+" alakban végzddd bot van (pl. Roma,
Probus-szarkofdg, Ravenna, Galla Placidia apszismozaik, Ravenna, Rinaldus-
szarkofag, Konstantindpoly, Niké-szarkofag, stb.). De lehet ez utalds a rémai légiok
hadi (gydzelmi) jelvényeire, zdszldira is (labarum). Ez visszavezethetd Nagy
Konstantin csaszar latomdsara, melynek a kereszténység 4allamvallassa tételét
tulajdonitjak (1d. alabb).

Mi okozhatja, hogy Krisztus életének éppen ezt a fontos eseményét az elsd
szazadokban nem abrazoltdk? Ennek ideoldgiai és tOrténeti magyardzata egyarant



kimutathaté. A keresztény megvaltds-tanban nem a kereszthaldl, hanem a
foltdmadas 4all a kozéppontban, ezért ennek el6zménye, mintegy eszkoze, a kereszt
itt még alarendelt szerepi. De ne felejtsiikk el azt sem, hogy ezekben az
évszazadokban a romai Imperium tertiletén még altalanos, szégyenletes kivégzési
modként ismert a keresztre feszités. Egy ilyen dbrazolas a nem-keresztény kornyezet
szamdra aligha lett volna meggy6z6 propaganda-eszkoz. Ennek mintegy bizonyito
erejli illusztracidja a romai Palatinuson elSkeriilt, 200 koriil keletkezett fal-rajzolat,
ma a romai Kirchner-mtizeumban lathatd. A gunyrajz egy keresztre feszitett
szamarat abrazol, alatta a folirat: "Alexamenosz imadja az Istenét". A kereszténnyé
lett csaszari aprodot nyilvan tarsai "tisztelték meg" ezzel a rajzzal (részletesen 1d.: H.
Soltin-M. Itkonen: Graffiti del Palatino, Helsinki, 1966.). Az egyébként is a
rabszolgdk valldsaként emlegetett kereszténységrdl ez volt a véleménye a korabeli
elitnek!

A 1V.szdzad elején sorsdontd valtozas 4allt be a kereszténység életében és a kereszt-
kultuszban egyarant. Nagy Konstantin csaszar (306-337) ‘"kiegyezett" a
kereszténységgel, mint a Birodalom talan legelterjedtebb, egyben politikailag
legkevésbé "veszélyes" misztériumvalldsaval. A 313-ban kiadott Mildno6i Ediktum a
keresztények szamadra valldsszabadsagot biztositott, majd 313 és 324 kozott a
kereszténység fokozatosan allamvalldssa valt. Az alapvetden realpolitikai lépéshez
legenda kapcsolodik. A Maxentius-szal 312-ben vivott milviusi csata el6tt
Konstantin latomdasaban tiizes kereszt jelent meg "Touto nika" (Ezzel gy6zz!)
felirattal. A jelenetet mar Eusebius Egyhdztorténete is emliti (IX,9.), majd a XIIL
szazadi Legenda Aurea részletesen Kkifejti. Az inkrimindlt részlet az 1526 koriil
késziilt Erdy-kédex magyar forditasaban igy hangzik: "..jelenék meg 6neki alméban
az szent keresztnek jegye. Szdzatot es halla, mondvan: ez szent jegynek erejével
gyOzheted meg az te ellenségedet’. Ennek nyomdn a katondk a kereszt jelét
lobogéjukra tiizve "a sereg elStt hordozték vala. Es annak miatta Uristen diadalmat
ada Oneki..." Tal a legenda - muialkotdsok sorat ihletd - szépségén, a mélyebb
tartalmi elemzés mas tanulsagot is rejt. Mit is jelent ez az utdbbi hiradas? Egykori
abrazolasokbdl tudjuk, hogy a rémai hadijelvény, a labarum lényegében egy "+"
vagy "T" alakban végz6d6 hosszu rad. A tetején 1év0 keresztszarra fiiggesztették ra a
jelvényt vagy a zaszlot. Tehat a labarumra "t(izott" kereszt-jel tgy is értelmezhetd,
hogy egyszertien a tartorudrol leszerelték a jelvényeket, s csak az tires ("+" alaku)
rudak maradtak. Ennek is van szimbolikus, propagandisztikus {izenete: a tars-
csaszarok kiizdelmében "Roma nem harcol Roma ellen", az azonos jelvények alatt
€l 1égidk ne fogjanak egymasra fegyvert! Ez az értelmezés magyarazhatja, hogy a
"Gybzedelmes Krisztus" IV. szdzad eleji dbrazoldsaiban (ld. elébb) megjelenik a
kereszt-bot, akkor, amikor a keresztet még altalanos krisztologiai szimbdlumként
nem alkalmazzdk. A legenda ilyen értelmezése, finomitdsa a lényegen nem valtoztat:
a milviusi gy6zelem utdn Nagy Konstantin tdmogatdsaval a kereszténység a
megtlrt, esetenként tild6zott illegalis mozgalombdl tdmogatott dllamvalldssa valt. Itt
csak megjegyezziik, hogy ugyanez a folyamat 8 évvel korabban (305) jatszédott le



Orményorszagban; itt is egy kereszt-latomdsnak és egy csodalatos gydgyuldsnak a
legendabeli kovetkezményeként. Vilagosito Sz.Gergely tiizes-kereszt latomadsa
nyoman meggyogyitja, majd megkereszteli a korabban &t és a keresztényeket {ild6z6
Trdat kiralyt. A kiraly halabdl - a vilagon el6szor - allamvallassa teszi Hajasztanban
a kereszténységet. A két legendanak sok kozos vagy hasonld eleme van.

Az igazi kereszt-kultusz 326-t6l kezd8d6tt, amikor Nagy Konstantin "...kéré 6 anyjat,
Szent Elona asszonyt, hogy egyebet benne ne tenne, hanem megkeresné az aldott
szent keresztfat... és nagy mélto tisztelettel felmagasztalna Stet” - olvassuk a Legenda
Aureum Erdy-kédexbeli forditasaban. A keresztfa jeruzsidlemi megtalalasanak a
helyén épiilt meg mar 335-re a Szentfold legnagyobb hatdsu zarandoktemploma, a
Szentsir bazilika egytittese. A kereszt-kultusz elterjedésében meghatarozo szerepiik
volt a zaradndoklatoknak, melyek mar ebbdl a korbol is ismertek. A legkorabbi
jeruzsalemi Itinerarium (zarandok-utikonyv) 333-bol ismert, mig a zarandoklatokrol
sz0lo elsd utibeszamold 400 koriil keletkezett (Peregrinatio Aetheriae). Nyugaton,
féleg a gallikan tipusu liturgidkban ettdl kezdve jelentek meg a Sz. Keresztrdl szo6lo
himnuszok. A kereszt-tisztelet mar Sz. Ambrusnal (339-397) foltlinik pl. a "lam surgit
hora tertia" himnuszban: "M4r itt az dra, amikor az Ur Krisztus keresztre szallt...", de
megtaldlhatd névtelen kortarsaindl vagy kovetdinél is: "A keresztnek gyaldzatat
elvéllaltad emberért, és odaadtad véredet {idvosségiink béreként (0 rex aetérne
Domine, V.szazadi himnusz). A VI. szazadbdél mar Venantius Fortunatus (535-600)
maig is hasznalatos nagypénteki himnuszai (Vexilla regis, Pange lingua) ismertek:
"Kiralyi zaszl6 jar eldl, keresztfa titka tiindokol. Melyen az élet halni szallt, s
megtorte holta a halalt." (Vexilla regis, 1. versszak, Sik S. ford.); vagy: "Ezt a fat az
Ossziiléknek Alkotdnk jelolte meg, mert halalt a végzetes fa almajaval ettenek; Azt
akarta, fanak atkat Fanak titka torje meg." (Pange lingua, 2.versszak, Sik S. ford.).
Utdbbiban utalas torténik az 1.M6z.3,1-15-re. Ez a "bln faja" - "élet faja" teoldgiai és
ikonografiai parhuzam els6 irodalmi megfogalmazasa. Nyugattal parhuzamosan a
keleti (bizanci) liturgidban is a nagypénteki szertartds része lett a kereszt-tisztelet:
"Ma a kereszten fligg Az, aki a foldet a vizekre fliggesztette; toviskoronat helyeznek
az angyalok kirdlyara..." (Passio, 15. antifona, Berki F. ford.). Az 6rmény egyhdz a IV-
V.szdzadban els6sorban a szir liturgikus hagyomdnyokra és irodalomra
hagyatkozott. Sz. Efrém (306-373) szir ir6 és kolt6 - sok mas mellett - 21 himnuszt is
irt Krisztus szenvedésérdl és a Sz. Keresztrdl. Ezek egy része beépiilt a maig
hasznalatos 6rmény liturgikus énekekbe és szovegekbe.

A ma hasznélatos keresztforma kialakuldsahoz még egy adalék ide kivankozik. Az
egyiptomi irdsjelek kozott az "anh-kereszt" (a f6lsé szar helyén gytir(i van) az "élet"
jelképe. Az alexandriai (kopt) teriileten a kiilonb6z6 gnosztikus csoportok hatasara -
a kereszténység is atvette ezt az abrat, mint Krisztus = Elet szimbSlumot. Betti
jelképpé is valt, amennyiben a gordg "Kh " és "R" (Khrisztosz) betlik, a "P" és "X"
keriilt k6z0s rajzolatba. Az 6rmény irasban a Krisztus-név (Khriszdosz) kezddbetije
szintén azonos formajua (a "P" fliggbleges szara vizszintesen athtizva). Ezek mellett



az anh-kereszt f0ls6 gytrije mar egy kitart kart emberalak stilizalt képe is lehetne.
De a fesziilet, az alakos kereszt dbrazoldsatol még messze vagyunk.

Az V-Vlszazad folyaman mar egyre gyakoribb a kereszt, mint "megdicsdiilt égi jel"
abrazolasa - talan wutaldssal a Konstantin-latomasra. Nola-Cimitile Apostol-
bazilikdjanak (430.k.) apszismozaikja e téren tipusalkotd. A rekonstrukcio szerint a
kozépmezo6t koralaku medallion tolti ki, benne ékkoves kereszttel, csillagos égi
hattérrel. Az alatta 1év6 alakok (Isten Baranya, Szentlélek galamb képében, felhdbdl
kinyuld kéz) az arianizmussal szemben a Szentharomsagban azonos lényegt Isten-
Krisztus jelképe. Ez a kereszt-kompozicié Ravennaban valt tipussa (Galla Placidia
kupola, S. Apollinare in Classe apszis, Barbantius-szarkofag fodele, stb. Itt mar
tipusrdl beszélhetiink, amennyiben az abrazolt kereszt t.n. latin-kereszt (als6 szara
hosszabb), a szarak a végeken megvastagodnak és a sarkokon kis hurokkal zarulnak.
Valészintileg éppen Ravenna kozvetitésére az 6rmény kereszt-kovek (chacskar-ok)
mind ilyen megformalasaak.

A kereszt, mint liturgikus szimbolum vagy targy nyugaton a VIIL. szazadtdl terjedt
el. Keleten, a bizanci és a kopt liturgidban a fdpap mar a VI. szazad elejétdl hasznalta
a sztauroszt, a kézikeresztet, s oltarkeresztet is ekkortdl allitottak. Maig szokas, hogy
a bizdnci oltarkereszten ez a szoveg is olvashatd:"A te kereszted el6tt hddolunk
Urunk, és a te szent foltdmaddsodat dicséitjiik." A VII. szdzad elejétdl a fOpapok,
majd - egyes teriileteken - papok is mellkeresztet (enkolpion) viseltek. Ez kezdetben
ereklyetartd szelence (sztaurotéka) is volt. Konstantindpolyban mar 600 koriil
készitettek olyan enkolpiont, melyen a keresztre feszitett (ill. f6papi ruhdban a
kereszten "trénolo") Krisztust dbrdzolja. A VII. szdzadra tehat kialakult a fesziilet
képe. De hol és mikor?

A szakirodalom a megfeszitett Jézus els6 dbrazolasat a romai Sta Sabina templom
egyik kaputdbldjan véli folfedezni, készitési idejét 430 koriil feltételezik. A
meglehetdsen furcsa dbrdzoldson a teljes hattér-feliilet kvaderkd falazatot jelez. A fal
el6tt harom, timpanonnal lezart "épiiletvaz" lathatd, szintén a teljes mez6t kitoltve.
Ez el6tt 4ll harom, csupasz test(i alak, a kozéps6 nagyobb, karjuk konyoktdl kitart. A
tenyereken (!) néhol latszik a szogezésre utalo jelzés, de a karoknak a mogottiik 1évo
vazzal semmi kapcsolata nincs. Ikonografiailag nehezen értelmezhet6 a jelenet; az
elemek egy része kétségteleniil a golgotai jelenetre utal, ugyanakkor annak
legfontosabb elemei hidnyoznak. Az alakok meztelensége, a fej koriili nimbusz
hidnya kétségessé teszi a tdbla ilyen korai datalasat. A IX-X. szazadig Krisztust
mindig kolobionban (csdszari kontds) a kereszten "trénolva" abrazoltdk. Sokban
rokon, de joval egyértelmlbb egy VI. szdzadi sziriai ereklyetartdé doboz festett
abrazolasa (Vatikan, Museo Sacra). A mellékalakok itt is ruhatlanok, a "+" alaka
keresztekre csak jelzésszer(i utalds van. Krisztus kitart karral, kolobionban 4ll, a
kereszt nem is latszik, csak a fej folotti tabla a nimbuszban. Fejlettebb, ugyanakkor
realisztikusabb az i.n. Rabula Evangéliumnak az el6bbivel egykoru (586) abrazolasa.



Ez a szogezést a tenyéren jelzi, a latrok a "+" alaku keresztre a mellnél "X" alakban fol
is vannak kotve. Eszerint a festd a teljes kereszt-szerkezet folallitasat foltételezi, ezért
érzi sziikségesnek a testek rogzitésének ezt a bemutatdsat. A fesziilet dbrazolas
nyugati kialakulasa 150-200 évvel késGbbre tehetd, és keleti hatasokkal (Alexandria,
Eszak-Afrika) hozhaté kapcsolatba. A St. Galleni Evangeliarium képén a kereszten
trénold Krisztus ruhdjat egy - az egész testen végigtekeredd - gyolcs helyettesiti
(mint a befdslizott mumidknal!). A szimultdn kompoziciénak ez az eleme
kifejezetten a sirbatételre és a foltamadasra utal.

A frank birodalomban a VIII-IX. szdzadtol kezdték a misekdnyvekben a "kanon-
kereszten" Krisztust abrdzolni. A frank-romai liturgidban az eukarisztikus f6ima, a
kanon kezdete : "Te igitur..." A kezdd "T" betli mint inicidlé fokozatosan keresztté
alakult, majd egész-oldalas kdnon-képpé novekedett. Naturalisztikus, a szenvedést
szemléltetd példak a X. szdzadtdl ismertek, ezek ikonografiailag mar a ma
megszokott megoldast mutatjak.

A fesziilet-abrazolas egy specialis oldalhajtasa a Kiimmernis (Wilgefortis, Virgo
Fortis) legenda a "megfeszitett, szakallas ndi szentrél". A XV. szdzadra a german
tertileten véglegesedett torténetnek nincs valds alapja, eredete viszont figyelmet
érdemel. Gualfredus frank piispdk a jeruzsalemi zarandoklata idején egy faragott
fesziiletet hozott magaval, melyet - a hagyomany szerint - még Nikodémus, Krisztus
tanitvanya faragott volna. A fesziiletet a luccai domban helyezték el. A helyi
kegyelet és szemérmesség a kor szokdsa szerint a corpusra bokaig éré kontost adott,
a labakra cip6t huzott a fejére koronat tett: ahogyan ezt a korabeli fesziileteken
megszokta €s illének tartotta. Az id6 mulasaval, a X-XI.szdzadra a fedetlen test(,
szenvedd Krisztus dbrazolasa terjedt el - flleg az Alpoktdl északra - mikozben a
luccai kegyszobor eredete feledésbe meriilt. Az északrdl érkezd zarandokok mar
csak egy kontosbe, cipdbe bujtatott, koronds, "szakallas nét" lattak benne, s a hozza
kapcsolddo Sz. Kiimmernis legenda megsziiletése sem varatott magdara sokat. Maga
a legenda a jelen vizsgalatunk szempontjabdl érdektelen. Kialakuldsa viszont jol
szemlélteti, hogy néhany évszazad alatt a fesziilet dbrdzolasok valtozdsa milyen
kovetkezményekkel jart. De - mint lattuk - hasonld atalakuldson esett at maga a
keresztforma és a kereszt-szimbolika is.

Az 4brazolasok eredetét és valtozasait felvdzolo 0Osszefoglalonk alapjan
megallapithatd, hogy a kereszttel, a keresztre feszitéssel kapcsolatos abrazolasbeli
télreértések és tévedések alapja minden esetben a kell§ ismeret hidnya volt. Az elsd
évszazadok keresztényei jol ismerték a keresztre feszitést, mint kivégzési modot,
annak minden technoldgiai részletével egyiitt. A kereszthez, mint szégyenfdhoz
kotéds negativ képzetek miatt szdadékosan nem dabrazoltdk Jézus életének ezt a
jelenetét.

Nagy Konstantin csdszar 314-ben - éppen Krisztus és a kereszténység iranti
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tiszteletbdl - eltordlte ezt a kivégzési modot, a végrehajtasi mod feledésbe mertilt. Ha
a fesziilet-dbrazolas legkorabbi datumakeént elfogadjuk az V.szdzadot, akkor is
kozben tobb mint szdz év telt el. Ha a redlisabbnak tiné VI-VII. szazadi abrazolasi
idopontokat vessziik alapul, akkor ez a "kimarado" id6 mar 2-300 év is lehet. Az
abrazolasok tanusaga szerint a fesziiletek elsé készitdi szinte rekonstrualni
probaltak, vagy egyszertien kitalaltak a megfeszités mddjat vagy a szenvedéstorténet
egyes jeleneteit. Az is megfigyelhetd, hogy az ideologia szinte ellentétesen fejlodott a
fesziilet- és a kereszt-abrazolasnal. Az idOben késObbi keletkezést figuralis
abrazolasok a kereszten tronolé Megvaltd-kiraly képétdl (VI.-VIL szdzad) jutnak el a
szenvedd Krisztus redlis dbrazolasaig (IX-X. szdzad), mig a kereszt-kép fejlédése
soran a "szégyenfabdl" lesz "megdicsdiilt égi jel".



