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Kaposztassy Béla

A liturgia teremtményi dimenzidi és a 1élek egészsége

A liturgia térben és idOben végbemend, érzékeinkkel felfoghatd torténés, s mint
ilyen, része annak a vildgnak, amely a keresztények hite szerint Istentdl szarmazik.!
Meghatdrozott, megkiilonboztethetd helyekhez és id6khoz kotott, amelyeken és
amelyekben alakot Olt. Alakja targyszer(i és érzéki jellegii: 1athato, hallhato, izlelhetd,
szagolhato, érinthetd, és mozdulatokon, gesztusokon keresztiil is kapcsolodhatunk
hozza. Az tinneplés egyfeld]l hagyomanyos ritusokat kovet, masfeldl viszont mindig
Uj, egyedi esemény: minden liturgia kiilonbozik az 6sszes tobbitdl.

Az aldbbiakban a teremtett vilagban, teremtmények altal tinnepelt liturgia néhany, a
lelki egészséget tamogatd dimenzidjat szeretnénk bemutatni. A szerzd mint katolikus
pap elsGsorban természetesen sajat egyhdza istentiszteletét vizsgdlja, ugyanakkor

fontos megjegyezniink, hogy a tanulmany legtobb megallapitasa altalanos érvényti.

A tér

Amikor térrdl beszéliink, meg kell kiilonboztetniink az absztrakt, matematikailag és

tizikailag leirhatd teret az ember altal megélt, betoltott tértl. A térélmény sohasem

' V6. Bieritz, K-H.: Anthropologische Grundlegung. Handbuch der Liturgik. 1995, Evangelische Verlagsanstalt
Vandenhoek & Ruprecht, 98—103.
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értéksemleges, hanem a térben mozgo6 emberek kiilonb6zd magatartds- és észlelési
modjai alakitjak.?

A vallastorténet leirja, hogy bizonyos helyek jellege, kisugarzasa sajatos segitséget
nyujt a valldsos élmény befogaddsdhoz. A magaslatok tadgassaga példaul gyakran
eldsegiti a 1élek ,belsd terének” kitagulasat is, nem véletlen, hogy ,a hegy” mindig is
»az istenivel” vald kapcsolattartas kitiintetett helye volt.

A liturgia, még ha Isten ,lélekben és igazsagban vald” (Jn 4,24) imadésa akar is lenni,
a térben létezik. Sziiksége van lehatdrolt, koriilkeritett helyre, melyen az emberek
Osszegytlhetnek az tinneplésre. A koriilhatdrolt terek létrehozdsa az ember Osi
alaptevékenységeinek egyike. A gyakran kaotikus és fenyegetd kiilvildggal szemben
az ember megnyugtatd, allanddsagot, védettséget és stabilitast nyujto sajat vilagot
hoz létre. A szakrdlis terekben ez a védettségélmény kitagul az élet transzcendens
dimenzioi felé.3

Az archaikus felfogds szerint a szent hely a Numinézum jele, lako-, illetve
tartézkodasi helye, tehat az emberi megértést végteleniil felillmuld Erzékfelettivel
valo taldlkozas szintere. Szamara lefoglalt tér,* ahol Gjra és Gjra megtapasztalhatd az
isteni erd és hatalom megnyilvanulasa.®

A toronyiranyt” megjel6lés a régi idok falujaban mindig a tajékozddas biztos alapjat
jelentette. Az ég és a fold kozott hidat képez6 templomépiilet tornya egyszerre jelezte
a keresztény hit egzisztencidlisan irdnymutatd valdsdgat, valamint a kozosség altal
épitett  telepiilés tdjékozddasi alfapontjadt. Modern templomaink profan

kornyezetiikben bardtsagosan elhelyezkedd épiiletegyiittesekként a korabbi

2V, még Schiitzeichel, H.: Die Feier des Gottesdienstes. Diisseldorf, 1996, Patmos Verlag, 179-187.

* Hosszu idén keresztiil a szentélyek, szent teriiletek, templomok menedékként is szolgaltak, ahol senkinek sem
eshetett bantddasa.

* Jollehet Pal apostol kritikaja jelzi, hogy a keresztény felfogas nem azonosul az 6si nézettel: , 4 Magassdgbeli
nem lakik emberi munkaval emelt épiiletekben” (ApCsel 7,48), a keresztény vallasi €letben is — hol erdsebben,
hol rejtettebben — tovabb ¢l az 0Osi elképzelés. V6. Emminghaus, J. H.: Anthropologische und
religionswissenschaftliche Gegebenheiten. In: Meyer H. B.—auf der Maur H.-Fischer B.—HauBling A. A.—
Kleinheyer B. (Hrsg.): Gottesdienst der Kirche Handbuch der Liturgiewissenschaft, Teil 3: Gestalt des
Gottesdienstes (2. durchges. u. erg. Aufl.), Regensburg, 1990, Verlag Friedrich Pustet, 354-355.

> Van der Leeuw, G.: 4 vallds fenomenolégidja. Budapest, 2001, Osiris Kiado, 343. (342-351.)



monumentalitds, felhivo jelszerep helyett gyakran inkdbb egy vilag életéért tevékeny
k6z0sség szolgalod szerepére utalnak.

A szent hely az oda betér6t érzelmileg képes kozelebb vinni a Szenthez, és a
tapasztalat szerint nem csak a magukat vallasosnak mondé emberekre van hatassal.
A szakralis terek kulturalisan meghatarozott miivészi kialakitasa el6segiti, elmélyiti a
valldsos élményt.

A szakralis tér az emberi lélek valldsos alapOsszetevdit aktualizalja: felkelti a
hétkoznapitol eloldott emelkedettség, az elfogadottsag és elrejtettség élményét, a
vigasztalds és az Orom érzését. Az ilyen tapasztalatok pszicholdgiai szempontbol
felerdsitik a valldsos érzelmeket és imagindciot, az értelemkeresés folyamatat és az
ember Onnon létébe valo beletekintésének képességét.® , Amikor atlépjiik a
templomkiiszobot, vildgpolgdrokbol valami kimondhatatlan és szentséges akarat
céljava mindsiiliink at.””

Els@sorban varosokban megoldhatd, hogy nagy forgalmu helyeken napkdzben
nyitva tartsanak egy-egy templomot, ami igazi odzist jelenthet a rohanas, zaj és
elidegenedés sivatagdban.® A nagyobb nemzetkozi palyaudvarokon és repiilétereken
sokhelyiitt taldlhatd az elcsendesedést, elmélyiilést szolgald kdpolna, meditacids
helyiség. Az utonlét élménye, az otthon biztonsaganak atmeneti hidnya amugy is
felerdsiti a lélekben az értelemkeresés igényét. A jelentdsebb forgalmu helykozi
vonat- és buszpalyaudvarokat épp ezen okok miatt nem volna szabad kéapolna és
lelkigondozdi segitséget nyujtd lehetdség nélkiil hagynunk. Egy ilyen lelkigondozoi
szolgalat vélheten olyanok szdmadra is elérhetévé tehetné a kereszténység lelki
stabilitast tAmogatd értékeit, akiket a gyiilekezeti hitélet hagyomanyos struktarai

nem érnek el.

% V6. Emminghaus, J. H.: Anthropologische und religionswissenschaftliche Gegebenheiten. In: Gottesdienst der
Kirche, Handbuch 3. 1990, 355; Van der Leeuw, G. i. m., 350.: ,,0tt vannak az erés gyokerek helyei, ahol az
erdd lakik.” A kegyelemmel ellatott hely, a bucsujarohely masodik otthon, mert annak erejébdl erd fakad
szamomra is.

7 Wikstrom, O.: A kifiirkészhetetlen ember. Létkérdések, pszichoterdpia és lelkipasztorlds. Budapest, 2000,
Animula, 244.

¥ A bécsi Stephansdomban néhany éve bevezették, hogy a turistak el6l az esti orakban mar elzart bazilikat
imadkozasra, csendes elmélyedésre, gyonasra, lelki beszélgetésre nyitva tartjak. Folyamatosan rengeteg ember
tér be hosszabb-rovidebb idére egy kis ,,I1élegzetvételre™.



Az ido

Az embernek élményhorizontjan alapvetéen kétfajta tapasztalata van az id6
muldsarol. Az egyikben ez ugy jelenik meg, mint orok kirforgds, amelynek soran
ritmikusan visszatérve ismétlédnek® kordbban hasonloképp atélt tapasztalatok. A
masik a linedris id6tapasztalatunk: az id6 olyan, mint valami tovahompolygé folyd,

mely az 0rok valtozas és fejlédés tapasztalatat kozvetiti.!0

Az ember ciklikus és linearis id6élménye

Az aktivitds—pihenés, az ébrenlét-alvas, az éhség—jollakottsag, az élet-halal
ellentéteinek valtakozd megtapasztaldsa, tehat az organikus élet mozgdsai és
funkcidinak ritmikus valtakozdasai; a bels6 (endogén) ritmusok (szivverés, ki- és
belégzés, éhség—teltség), valamint a kiilsd (exogén) ritmusok (a csillagok jardsa, az
évszakok korforgasa, nap—éj korforgas) mind az orok kiorforgds idéélményét erdsitik.

E tapasztalatokat az emberi kultira gyakran isteni magassagokba emelve szemlélte,
és a vallasos emberek nemcsak a természeti folyamatoknak, de az azt l1étrehoz6 isteni
erdnek is aldvetik magukat, és tinnepeiket e folyamatok ritmusaban rendezik el. Az
emberi tevékenységeknek és életfolyamatoknak is megvan a maguk megnyugvast
ad¢ kiszamithatosaga és ismétlddése.

A emberi személyek, a torténések egyedisége és megismételhetetlensége ugyanakkor
egyfajta linedris idétapasztalatot sugall. Az ember végiggondolja maga mogott hagyott
éveit, és a lehetdségeket mérlegelve eldretekint. A feltartdztathatatlanul elérehaladd
id6 sokszor nyomaszté tapasztalat, az események visszahozhatatlanok,
menthetetleniil a multéi lesznek. Az elszallo pillanat félelemmel tolthet el, ami

sokakat egyfajta ki nem mondott pesszimista életfilozéfidra, a pillanat kinalta 6rom

° A filozofus Parmenidész szerint a vilag egy 6rok korfogasban fellangolé és ellobbané tiiz. Vé. Schiitzeichel,
H.:i. m., 129-135.



gorcsOs keresésére sarkall. Masrészt — fOleg nehezebb életszakaszokban -

megnyugtato lehet a folytonosan elérehalad¢ id6folyam biztonsagos hompolygése. !t

2. Az ember szubjektiv id6élménye

Az ember mds és mas élethelyzetekben kiilonbozdképpen €li meg az idé mulésat.
Sajat életatja egyfeldl a sziiletéstdl a halalig individudlis ut, utdlag
megvaltoztathatatlan, egyszeri, Osszetéveszthetetlen élettorténet. Ugyanakkor
kimondatlanul is tud arrdl, hogy élete egyrészt a kozmosz ritmusaiba, masrészt sajat
bioldgiai ritmusaba agyazodik.

Mikozben az id6 objektiven szemlélve allando egységek egymadsra kovetkezd,
mérheté folyama, szubjektiven tekintve ugyanez nem mondhaté el. Altalanos
tapasztalatunk, hogy az unalom, a fajdalom, a nehézség ideje o6lomlabakon
vanszorog, az 6rom, a felszabadultsag orai viszont pillanatok alatt roppennek tova.
Szerencsénkre a szintén szubjektiv emlékezésben megfordul az ardny: pozitiv
élményeink betoltenek, megerdsitenek minket, a rosszat viszont hamar elfelejtjiik.
Eppen ezért lényeges momentum a lelki egészség szempontjabdl, hogy a liturgikus
tinneplésekben nagy szerepe van az évfordulok megtartdsanak és az emlékezd
jellegti felidézésnek.

Az ember személyes emlékezete tinnepekre, eseményekre, talalkozasokra irdnyul, s a
liturgia ezt a személyes élettorténetet illeszti be Isten nagy tetteit felemlegetd és a
jovOre iranyuld tinneplésébe. A jol végzett liturgidban a személyes és a kozosségi
tidvtorténet Gjra és ujra megtorténd taldlkozdsa nem valik unalmassd, egyformava,
hiszen a keresztény emlékezd istentiszteletek szimbolikdjanak, ritusainak és
igehirdetésének feladata pontosan az, hogy aktualizaljon, tehat kapcsolatot teremtsen
a felidézett, megiinnepelt torténés és az istentiszteleten részt vevok személyes élete

kozott.

' Herakleitosz ismert mondasa ezt igy fogalmazza meg : ,,Kétszer nem léphetsz ugyanabba a folyoba.”



Lelkiink, személyiségiink fejlédése altalaban lassan torténik, az érlel6déshez
sziikségiink van az iddre. A rendszeres imadsag és liturgia az {inneplés strukturalt

idSkeretébe allitja és az isteni vildggal kapcsolja 0ssze ezt az érlel6dési folyamatot.

3. A zsido—keresztény iddfelfogas sajatossaga

Az alabbiakban a zsido—keresztény teologia gondolataibol ismertetiink néhanyat,
amely meglatadsunk szerint a lelki egészség szempontjabdl jelentds lehet. Az
istentiszteleti élmény fontos pszichologiai funkcidja, hogy képes atfogod értelmet
nyujtani egzisztencidlis kérdésekhez (kognitiv funkcid), és alapvetd biztonsagot kinal a
Masikkal valo talalkozas élményén keresztiil, aki lathatatlanul végigkiséri az embert
életatjan (érzelmi funkcid).?

Az itt ismertetett gondolatok meghatarozo tartalmai liturgikus tinnepléseinknek. A
nemcsak az elmét megszolitd, hanem komplex élményt nyujtd istentiszteleti
iinneplések emiatt mélyen atitathatnak minket e lelki fejlédést eldsegitd, tdmogatd
hittartalmakkal.

A zsidésag kezdetben az Isten teremtette kozmikus ritmusokra épitve alakitotta
idoéfelfogasat. A szabbath a megszentelt nyugalom ideje, melynek szildrd kereteit az
isteni akarat jelolte ki és tartja fenn. A jubileumi év és a szombat-év'® a vagyon tulzott
koncentracidjat akaddlyoztdk meg, az emberek és a fold erejének ujjateremtéséhez
adtak isteni tekintély(i szabalyrendet.

A zsido-keresztény torténelemszemlélet kiilonlegessége a jovdre irdanyuld idészemlélet

kialakulasa: az emberi torténelem iidvOsségtorténet. Eszerint a torténetfolyam isteni

"' Gondoljunk a katonasagnal gyakorta hallhaté siirgeté ,szlogenre*: ,,.Csak az idé6 meg ne 4lljon”, és arra a
ritualizalt idészamlalasra, amelyet a leszerelés el6tti centivagas jelent.

> V6. Wikstrom, O. i. m., 244.

13 Jubileumi év”: A papi torvénykezés intézkedése, mely szerint a foldet minden Stvenedik évben parlagon
kellett hagyni, és a foldet, a telket, amelyet idokdzben eladtak, vissza kellett adni eredeti tulajdonosanak. Minden
hetedik évet ,,szombatévnek” neveztek, melyben a rabszolgakat fel kellett szabaditani, és ellatmannyal kellett
Oket elbocsatani. Parlagon hagytdk a szant6foldet, az olajfast és a szOlést, és ennek az évnek a termése a
szegényeké lett. A sajat népbdl valo ember adossaganak elengedése is kotelezd volt. A szombatév a pihenés
idejét jelentette, embernek, allatnak egyarant. V6. Haag, Herbert (szerk.): Bibliai lexikon. Budapest, 1989, Szent
Istvan Tarsulat, 1742.



meglepetésekkel van teli és nem egyszerlien az emberi kozOsség (maganyos)
kiizdelmeinek szintere, hanem Isten - az Ovéiért végbevitt egyszeri és
megismételhetetlen — tetteinek tantisaga is egyben.

A zsido-keresztény ritudlis gondolkodas jellemzdje az egyidejiiség gondolata: Isten
multban végbevitt tettei a megjelenitd emlékezés altal jelenvaldk és ma is
hatékonyak, és egyben a jovObeli beteljesedés eldjelei. A zsido—keresztény felfogas
szerint Isten tettei mindig jelen idejtek.

Az Ujszovetség szemléletmédjara jellemzd a kétfajta idomindség, a kronoszeooooés a
kairosz @omegkiilonboztetése.

Kronosz a kozismert mitosz szerint felfalja gyermekeit, a régi gorogok ezzel a
kifejezéssel jelezték a mennyiségileg mérhetd, mulo id6t. A kairosz ezzel szemben a
megfelel6 pillanat mindségi kategoridja, ,,az idOk teljessége”, annak megallapitasa,
hogy most van itt az id6 Isten uralmdnak elérkeztére. A keresztény szemlélet fontos
eleme a mdr és még nem eszkatologikus (a beteljesedést hozd végs6 idOkre utalo)
fesziiltségének kettdssége. Eszerint a vildgban mar elkezdddott, de a maga
teljességében még nem teljesedett ki Isten élettel betoltd uralma.

Az id6folyam nem parttalanul drad a semmibdl a semmibe, hanem Jézus Krisztus két
eljovetele bekeretezi és értelmezi azt, elhelyezi az egészben.!* ,A hivé abban a
tudatban élhet, hogy életét Isten Oleli koriil (in Gott geborgen), és tobbé mar nem
rémiti az az abszolut dilemma, miszerint egészen konkrétan gydznie kellene,
kiilonben elbukik a kiizdelemben. Emiatt az akaratisdgtdl, a fesziiltségtdl
megszabadul, a harc, az er6lkddés és az abszolut veszteségtdl vald félelem elttinik.
Ily médon a hit megnyugtatdan hat..., ami benséleg nyugodtta, szabadda és oldotta
teszi 6t.”15

Ennek atélése élete megprobaltatasai kozepette nyugalommal és biztonsagérzettel

toltheti el a hivét, hiszen e felismerés eleven tudata relativizalja a lelket probald

' A keresztény kultura Jézus Krisztus megtestesiilésének (elsé eljovetelének) datumat tette az idSszamitas
kozéppontjava. A masodik eljovetel idejét nem ismerjiik, de Isten erejébdl ez az egész vilagtorténetet kiteljesiti
majd.



helyzetek fajdalmat, terhét, és noveli a megkiizdéshez sziikséges er6t. Ezzel
egyidejlileg egy sajatos, aktiv, izgalommal és cselekvéssel teli varakozas lelki
allapotat teremti meg: hiszen ha Isten uralmanak beteljesedése (Krisztus masodik
eljovetele) minden perccel kozelebb van hozzank, akkor érdemes az igaz élet tetteivel
sietniink ele.

A foldi létét iddbeliségben megéld ember a misztikusnak nevezett élmények
ajandékaban, vagy akar egy-egy lélekemeld liturgikus élmény soran megérezheti,
amint az orokkévaldsag ujra meg ujra atsiit az id6 fatylan, betekintést engedve a

mulo id6tdl tobbé nem fenyegetett boldogsag teljességének allapotaba.

4. A nyugati kultira mai id6érzékelése

A mai ember iddérzékelésében a linedris iddfolyam elképzelése tekinthetd
altalanosabbnak, de taldn nem is annyira egy valahonnan valahova tart6 folyamat,
mint inkdbb egy rohand tempdju, egymasra kovetkezd, jelen idejii eseményhalmaz
lancolata értelmében.

A Dbioldgiai, kozmikus és valldsos ritmusok biztonsagot és értelmet adod
vonatkoztatasi rendszere ma széles korben hattérbe szorult, a hitvilag értelmezési
kereteinek elhomadlyosodédsaval a ma embere gyakran egyediil viseli az idd sikertilt
vagy éppen sikertelen eltoltésének feleldsségét.

Napjaink nyugati kultardjaban az absztrakt, egzakt idGegységek és teljesitmények
korat éljiik. Az id6tdl mintha széles korben elvették volna mindségi dimenzidjat.

A varosi ember életébdl lényegében eltlint az a természetes ritmus, amelyet korabban
az évszakok, a nappal és az éjszaka valtakozasa jelentett. Korabbi korszakokkal

ellentétben télen sem révidebbek a munkanapok, gyakoriak a tobb miiszakos allasok,

' Karl Rahnert idézi Schmitz: Religionspsychologie. Gottingen-Bern—Toronto—Seattle, 1992, Hogrefe, Verlag
fiir Psychologie, 523.



a szinte mindeniitt jelen 1év6 elektromos dram pedig éjszaka is tetszOleges ideig vald
fennlétet tesz lehetdve.!°

Hasonloképpen: a fogyasztdi vilagnak az oOrokkévaldsag teljességét sugalld
aruhazaiban tulajdonképpen nincsenek tobbé idényhez kot6dd termékek. Barmi
szinte barmikor megvasarolhato. Ez az 4llandosdg azonban — ugy tlinik — inkdbb az
elsziirkiilés veszélyével fenyeget, mintsem a teljesség élményét allanddsitana.

Az ember értékének megitélése napjainkban sok szempontbdl a hasznossagatodl fiigg,
ezért a mai ember idébeosztasokat készit, optimalis id6-menedzsmentre torekszik. A
mindségtudatos id6toltés helyébe egy cselekedetekkel teljesen megtoltott idéfolyam
lép. Az ily modon megnovekedett fontossagtudat kovetkezményeként az idegesség,
az idShiany okozta szorongas és frusztraci6 mindennapjaink részévé valt. Ebbol
egyenesen kovetkezik, hogy a munkahely esetleges elvesztésével az érintetteken
elhatalmasodik az  értéktelenségtudat. Hatalmas tomegek szdmara a
munkanélkiiliség, az 6rdk, a napok unalmas, végelathatatlan sordnak lélekprobalo
hordozésa jut sorsul. Innen pedig szinte mar onmagatol adddik, hogy valamerre

menekiilni kell az elviselhetetlenné sekélyesedett id6 fojtogatasabol.

5. Az id6 megszentelése, az tinnepek

Az id6 gyorsulo elérerohandsat a keresztény élményvildgban a rendszeres imadsag
tékezi, mely keretek kozé tereli a sebesen elilland id6t. Az idéélményt strukturald
imarendet a teremtménynek a teremt6 és megvaltd Istennek valé halaadas
vallasetikai kotelezettsége alapozza meg. (Abban az elkotelezettségben, mellyel a
kereszténység évszazadok dta eszménynek tekinti a rendszeres imadsagot, és annak
megvaldsitasara torekszik és buzdit, felfedezhetiink egyfajta parhuzamot példaul a

késdbbi terapias kereteknek a lélek regeneralddasat eldsegitd kovetkezetességével.)

16 V4. a régi summasok, napszamosok munkajanak napi idébeosztasaval: ,.latastol vakulasig”, azaz napkeltétol
napnyugtaig.



A kiilonb6z6 imadsagok szovegei kotddnek az egyes napszakokhoz, amint ez a mar
gyerekkortol kezdve gyakorlatta valé reggeli és esti ima, valamint a harangszora
imédkozott Urangyala-imadsagok esetében latszik.

Az els6 szdzadokban a keresztény kozosségek még kozosen imadkoztak, de a mult
szazadra a katolikus egyhdzban klerikalis privilégiumma degradalddott a zsolozsma
imadsaga, a Liturgia horarum, amelynek rendszeres végzése a nap kiilonbozd orait
hivatott megszentelni. Az egyes imadrakban a napszaknak és az év iddszakanak
megfelel6 himnuszok és eléversek valtakoznak a zsoltdrokkal. Az adott idészakra
vagy tunnepre jellemzd sajat szovegrészek mindig Uj modon aktualizaljdk a
zsoltarokat, ezeket az 6si imakat, melyek alapvetd emberi tapasztalatokat, érzéseket,
élethelyzeteket fogalmaznak meg.

A liturgikus élet a vallasat gyakorlo keresztény ember életében nemcsak a nap, de a
hét és az egész év vonatkozdsaban is fenntartja a szakralis ritmusok biztonsagot és
értelmet add, a természetes ritmusokra alapozott vonatkoztatdsi rendszerét. Az
id6folyamon beliil mindségi idOket jeldl ki és kerit korbe, melyek Isten kozelébe
helyezik, és ott tartjak az élet hétkdznapi szinterein kiizd6-t6r6do hivot.

Az Ur napja, a vasarnap az életfenntarté id6toltés elkiilonitett napja, melyen a
keresztények kizardlag a testi-lelki er6k ujrateremtéséhez sziikséges legfontosabb
tevékenységeket végzik.’s Az Ur napja igy tehat a kozosségben végzett hélaadas, az
eucharisztia, valamint a csalddi-barati kapcsolatokra valé figyelem és a
kikapcsolddas, a pihenés napija.

Az ember akkor képes teljes, egész életre, ha személyes érleléddése folyaman
valaszokat taldl 1étezése alapvetd viszonyaira: a keletkezés, a nemi meghatarozottsag,

a blin, az id6, a meghalds, 6nnon nagysaga és tehetetlensége alapkérdéseire. A

'7 A tudatosan végigélt liturgikus év, a szent idészakok soran feltarulhat eléttiink a minéségi idé. V6. Kreppold,
G.: Die Sinngestalt des Kirchenjahres. In: Baumgartner, Isidor (Hrsg.): Handbuch der Pastoralpsychologie.
Regensburg, 1990, Verlag Friedrich Pustet, 582—-583.

'8 A hét els6 napja, az a nap, amelyen a tanitvanyok talalkoztak a Feltimadottal, a keresztény liturgikus rendben
Nagy Konstantin csészar idejétdl allamilag elismerten is atvette a mind a poganysag, mind a zsidosag altal
tartott, Istennek szentelt szombati nap szerepét. VO. A folytontartd linnep: a vasarnap. In: Rado P.: Az egyhazi év.
Pannonhalma, 1998, Bencés Kiadd és Terjeszté Kft., 21-29; Adam, A.: Der Sonntag als Urfeier der Pascha-
Mysteriums. In: Das Kirchenjahr mitfeiern. (5., unverdnderte Auflage) Freiburg—Basel-Wien, 1989, Herder, 35—
49.
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katolikus liturgikus év sordn az Isten és az emberek koz0os torténetének szimbolikus
felidézése torténik. A liturgia a résztvevOket a transzcendencia kozelségébe emeli,
emberlétiink témait, képeit évrol évre koriiljarja, el6hivja beldliink, megszolitja
azokat, és lehetdve teszi atdolgozasukat.

Az tnnep mindségi id6, a hétkoznapok sorabdl kiugrd, a hétkoznapi kereteket
felold6 ,ellenid6”, amely kozvetlen és mindig 1j mdédon kot Ossze a létezésiinket
fenntartd valdsaggal.” A liturgikus iinneplés alakitdsdnal fontos, hogy ennek
segitségével a résztvevOk otthagyhassdk a hétkoznapi id6t, és a ritus altal
beléphessenek az {innep mas mindségli idejébe. Eletiik jelene igy az {innepelt
alapesemény fényébe meriilve 1j vildgossagot nyerhet, az tinneptdl életalakito
rezonanciakat kaphat.® A liturgia mentalhigiénés értéke ezen a mennyiségileg nem
mérhetd szinten mutatkozik meg igazan. (Ezt a torténést ugyanakkor feltétleniil
elésegiti az idOkeretek tartdsa: legyen kiszamithaté az istentisztelet kezdési és
befejezési idépontja.)

Minden tinnepi vagy hétkozi iddszaknak sajat mindsége van, amely a katolikus
liturgia rendjében lathatova valik. A liturgikus év szimbdlumainak sokféle olvasata
létezik, az év és a szent idGszakok sordn egy belsd, spiritudlis ut képei rajzolodnak ki.
E szimbolumok ugyan évrdl évre, alkalomrdl alkalomra ugyanazok lehetnek, mégis,
szazszor ismételt ritusokkal tinnepelt tinnepeink mindig masként taldlnak, érintenek
meg benniinket. A liturgikus év szimbolikdjanak értelmezése tobbféle kozelitésbdl

lehetséges, de ezek részletezése tulnd irdsunk keretein. 2!

6. Az atmenet ritusai

' Lasd még Van der Leeuw: Unnepek. In. i. m., 338-342.

YAz ugynevezett misztériumteologia ugy fogalmaz, hogy az egyhdzi év minden iinnepe tulajdonképpen a
megvaltas dseseményének, a husvéti misztériumnak az aktualizalasa. Ez azt jelenti, hogy az egyhazi év minden
liturgikus {inneplésének az a célja, hogy Osszekdsson benniinket a kegyelemmel, a megszabaditas isteni
er6forrasaval. V6. Sacrosanctum Concilium (SC) 2., 6; tovabba: Adam, A.: Das Pascha-Mysterium Christi als
Herzmitte des Kirchenjahres. In i. m., 24-27.

I Kreppold, G. i. m., 583-587; Kaspar, P. P.: Geheiligte Zeiten, Zeichen und Symbole im Jahreskreis. (2.
Auflage) Innsbruck, 1999, Tyrolia Verlag.
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Eletiink hétkoznapi élményei kozé tartozik egyfajta kiegyenlitédéstapasztalat. A
pozitiv fazisokat negativok kovetik, fdjdalomra enyhiilés és 6rom jon, a meghalast
sziiletés koveti, az egyik idészak elmultaval kezdetét veszi egy kovetkezd. Az élet
fontosabb ciklusvaltasait az ember az dtmenet ritusaival kiséri, melyeknek az a
teladatuk, hogy az el6z6 szakasz hibaitdl, fogyatékossagaitol megszabaditsanak, és
igy biztositsdk azt, hogy az elkovetkezd id6 teljesebb és sikeresebb legyen.

Jelenlegi katolikus lelkipasztori gyakorlatunk szerint a keresztség, a bérmalas, a
hazassagkotés, az egyhazi rend, valamint a végsé nyugalomra kisérés, a temetés
szertartasai tartoznak a keresztény kozosség ilyen, életfordulokhoz kotédd atmeneti
ritusai ko6zé.”> Az egyes szertartasok részletes elemzésére ezattal nem vallalkozunk,
irdsunk keretei csupan néhany fontos mozzanat felvazolasat teszik lehet6vé.

Bar a keresztelésre vald felkészités szoros értelemben nem tekinthetd a liturgikus
cselekmény részének, mégis, annak el6készitése a legkozvetlenebbiil kotddik a
szertartashoz, és a lelki egészség gondozdsa szempontjabol kiemelkedd jelentdségii
alkalom.? Emiatt nem szerencsés, ha pusztdn egy rovid hittani oktatdsra
korlatozodik. A fiatal sziilok lelkigondozasa szempontjabol fontos segitség példaul a
gyermek sziiletésével el6allt Uj helyzet esetleges nehézségeinek és lehetdségeinek
ko6zos atgondolasa.?* Ezek kozott megemlitendd a feleség-férj szerepbdl az anya-apa
Uj szerepébe vald atmenetelre vonatkozd reflexio segitése, a terhességgel és
gyermekdaggyal jaro természetes pszichikai jelenségek, valamint a nagysziil6-unoka
kapcsolat szabalyozasardl szolo kérdések érintése. Ez utdbbi elsdsorban azért fontos,
hogy a nagysziilknek az unoka koriili segitségnyujtasaval egyiitt is megmaradjon a
fiatal csaldd autonomidja.

Maér a lelkipasztorral a felkészités soran esetleg kialakuld lelkigondozdi kapcsolat is

megjelenitheti a keresztelés teologidjanak egy fontos elemét, nevezetesen azt, hogy a

* Bar egyfajta értelemben a gyonas is atmeneti ritusnak tekinthet, mi jelen esetben csak az egyszeri
¢leteseményhez kapcsolodo ritusokat vizsgaljuk.

» Baumgartner, I. szimbolumértelmezés fontos irdnyelveiben leirja, hogy a szimbolumok (itt a keresztelés
szertartasa) kommunikativ cselekedetek. Baumgartner, 1.: Pasztordlpszichologia. Budapest, 2003, Parbeszéd
(Dialégus) Alapitvany—Semmelweis Egyetem TF-Hid Alapitvany, 593.

V6. Hézser G.: A pasztori pszicholégia gyakorlati kézikényve. Budapest, 1995, Kélvin Kiadé, 305-306.
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keresztelés kivesz a blinbeesés miatt fenyegetové valt vildg eleve adott
Osszefliggéseibdl, és egy gyogyulo-gyogyult-gydgyitdo kozosség, az egyhaz uj
Osszefliggésébe allit. A keresztelés torténését erdsiti a névadas, melynek soran a
gyermeket egy szent segitd oltalma ald helyezik. A keresztelési oktatds soran
érdemes ravilagitani arra, hogy a sziildk altal gyermekiiknek adott névnek milyen
jelentései vannak. Ajanlatos egy kicsit elidézni a véddszent személyenél, aki a
gyermek szamara joindulatian jelen 1év6 segit6 hatalom és példakép is egyben. A
szent torténelmi alakja mellett mindenképpen hasznos lehet a réla kialakult legendak
szimbolikus {izenetének k6zos megértése.

A keresztség kozosségi vonatkozadsai miatt kivanatos lenne, hogy a keresztelési
szertartds a plébaniai kozosség tobbi tagjainak részvételével torténjék,” ami a
sziillokben is elmélyitheti sajait megkereszteltségiikb6l adddd identitasukat,
megerdsitve az egyhazkozségiikhoz tartozas tudatat. Olyan plébanidkon, ahol ezt a
gyakorlatot sikeriilt bevezetni, nemcsak a keresztelést kéré csaldd, de az iinnepi
szertartason részt vevd hittanos gyerekek szdmara is maradando élmény, amikor pici
keresztet rajzolhatnak a baba homlokara, hiszen ez az 6sszetartozas, a szocidlis érzés,
a masokért valo felelésségtudat élményszerti ritudlis megjelenitése.

Egyes szerzOk szerint a szimbolikus-gyogyité keresztelési liturgia a sziiléknek a
gyermekkel kapcsolatos ambivalens Ostapasztalatait érinti, veliik és a gyermekkel
kapcsolatban gyogyité hatdst fejt ki A keresztelési szertartds fontos funkcidja
ezenfeliil annak tudatositasa, hogy a kisgyermek nem a sziil6k kizardlagos tulajdona,
hanem Istené.

A bérmalis sok helyen még hagyomanyosan az altalanos iskola befejezésének
életkordhoz kotddik, ami fejlédéslélektani szempontbdl a prepubertds identitaskeresd

idészakanak felel meg.

* Ezt a keresztelést szabdlyozo egyhazi rendelkezések is ajanljak. Lasd A gyermekkeresztelés tudnivaléi 9. In:
Ordo Baptismi Parvulorum. A gyermekkeresztelés szertartasa (kézirat). Budapest, 1973.

A szimbolumtdl a pasztoracidig — teripids diakonia a keresztelés példajan. In Baumgartner, L:
Pasztoralpszichologia, 623—-639. Lasd még a perinatalis pszichologia tapasztalatait. Sziiletés el6tt: félelmek,
blintudat, 6romteli varakozas, a gyermek ajandék; sziiletés utan: sokk, frusztracio; a sziiletés ambivalens, kritikus
¢letesemény. Baumgartner, 1. i.m., 624—625.
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Erds és ontudatos plébaniai kozosség hijan, tal korai, esetleg felkésziiletlen tinneplés
esetén a bérmalds sem képes megvalositani a hivé felnétté avatas fontos atmeneti
ritusat, noha a lelkipasztori teologia régdta nevezi a bérmalast a keresztény
nagykorusag szentségének.

Nagyvarosi kozosségekben egyre inkabb kitolodik a bérmadlas kora, és az ahhoz
vezet$ uton egyre nagyobb szerepet kapnak a plébaniai kozosséghez tartozo ifjisagi
csoportok, hiszen ezekben az években a spontdn jo viselkedésmintak kialakulasaban
a korosztalyi csoport sokkal fontosabb szerepet tolt be, mint a felndttek kozossége. A
bérmasziilé személye erdteljes segitség lehet abban, hogy a bérmalast felvevd fiatal a
Lélek erejében megerdsodjon keresztény ndi vagy férfi identitdsaban.

A hdzassigkités és a papszentelés eredetileg a felndtt élethivatas elkezdésének atmeneti
szertartdsa. Az élethivatdsra vald felkészitésnek idedlis esetben a folyamatos,
értékorientalt ifjusagi munka sordn kell torténnie, a templomi hazassagkotés, illetve a
papszentelés liturgidja egyfeldl ennek a folyamatnak tulajdonképpen az iinnepélyes
lezarasat jelenti.

Elsésorban az egyhdzi kozosségtdl fokozatosan tavolabb keriild fiatalokndl mara
egyre altaldnosabb jelenség, hogy az atmeneti ritusok liturgikus tinneplése szdamukra
nem az Uj szerepek atvételét jelzi, hanem egy mar folyamatban 1évd ,szerepjaték”
megerdsitését tAmogatja.

A jegyesoktatisok soran a fiatalokkal mint pdrral kell foglalkoznunk, hogy eldsegitsiik a
régi identitdsukbdl, eddigi kozosséglikbdl egy ujba torténd atvezetést, hiszen a
hazassagkotéssel kiszakadnak majd sziildi-csalddi kozosségeikbdl, és a hazasparok
csoportjaba kertilnek at.?”

A hdzassdgkétés liturgidja soran Isten és a jelen 1évé kozosség szine el6tt lesz

nyilvanvalévd a jegyespar tdrsadalmi statuszdnak a hazassagkotéssel valod

*7 A szertartas szimbolikaja szépen koriilrajzolja az atmenetet: a jegyeseket bevonulaskor valamely rokon kiséri,
€s a szertartas végén mar hazasparként egymasba karolnak. Lasd még Hézser G.: i. m., 302-305.: A felkészités
soran segiteni kell a fiatalok sziileit is, hiszen gyermekiik elmenetelével ujra ,,csak* hazasparra lesznek. Ha ezt
sikeriil jol megvalositani, a sziilék és a fiatalok a hasonlo életfeladat altal egyenrangiva valnak, és mint
hazasparok cserélhetik ki tapasztalataikat.
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megvaltozdsa. A bardtok és a tarsadalmilag fontos nyilvanossag jelenléte
megerdsitéen, tdimogatoan hathat a hazassagi kotelékre.

A templomi eskiivé szertartdsa tudatositja a jegyesekben, hogy hitelesen megglt
héazastarsi szeretetitk Jézus Krisztusnak egyhdza irdnti szeretetét jeleniti meg a
vilagban. Ez a tudat egy hivé ember szamara a hazas kapcsolatnak kiilon méltdsagot
ad, aminek elevenen tartott tudata kritikus élethelyzetekben jelentOs eréforras lehet.
A hazassagi elkotelez0déshez hasonléan a papi hivatas valasztasa is egyre
gyakrabban kitolddik a késdbbi évekre. A papszentelésre a szemindriumban eltoltott
hagyomanyos, atfogd nevelési folyamat végén a plispok altali kivalasztas alapjan
kertil sor.

A papszentelés szertartisinak elemei, a teljes leborulds, amely alatt Isten szentjeinek
imadsagat kérik a szentelenddkre, a piispok és a papi kollégium részérdl torténd
kézratétel, az engedelmességi fogadalom, valamint az olajjal valé6 megkenés olyan
valdsagokat fejeznek ki a szimbolumok nyelvén, mint az égi és a foldi egyhaz
szolidaris egysége, az egyhdz hierarchikus kozosségébe az apostoli megbizatas
lefoglalo és er6kozl6 gesztusa altal torténd tjszerli betagozddas.

A temetés szertartdsival kapcsolatban megallapithatjuk, hogy rengeteg ehhez
kapcsolddo, a gyaszmunka szempontjabdl fontos, kordbban gyakorolt szokds a
varosi kultiraban sajnos elmaradt.”® Ezzel egyiitt talan még leginkabb ez a szertartas
tolti be azt a feladatat, hogy az el6z6 allapotbdl az tjba torténd atmenet folyamatat
ritudlisan kisérje és koriilrajzolja. Az él6k vilagabol a holtakéba torténd ritudlis
kikisérés, a megszentelt test {innepélyes visszaadasa a foldnek, amelybdl vétetett,
lathatd és ismert kereteket ad a gyaszfolyamat sokkos és tarsadalmilag kontrollalt
fazisanak lezarasara.”” Lelkipdsztori szempontbdl a szertartds el6szor teret enged a
hozzatartozdk veszteségélménnyel kapcsolatban feltord érzelmeinek, és egyben
bekeretezi azokat, a bizalmat sugalld szentirasi tizenetekkel is megnyitva az utat a

megnyugvas felé.

28 Vo. példaul Kunt Erné: Az utolso atvaltozas. A magyar parasztsag haldlképe. Budapest, Gondolat, 1987.
* V. Hézser G. i. m., 238-245.
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A megengedd és kontrollfunkcio mellett a temetési liturgia jelentés tdmogatd
szerepet tolt be, amely az érzelmek Osszezavarodottsiganak allapotaban a
hozzatartozok szamara a ritus hagyomanyos rendjén keresztiil valik érzékelhetéveé.
A rokonsag és a baratok jelenléte az izolaciotol valo félelem csokkentését segitheti eld
a gyaszoldkban.

A szertartas jol ismert szovegei a gyaszoldk fajdalmat kitagitjdk a haldl mindenkire
elkovetkezd egyetemessége felé. Eszkatologiai dimenzidjaval pedig a szertartds a
meghalds eseményét végsd soron az Isten kezébe helyezi: az egyéni fajdalomtol a
minden ember kozds sorsat és kozds reményét kifejezé tdgassagig nyitja meg a
horizontot. Ily mdédon egyrészt segitséget nyujt az érzelmi tehermentesitésben,

masrészt a kozos sorsunkban vald szolidaritas érzését kozvetiti.

Az anyag

A liturgia a természet, a teremtés elemeit hasznalja, érzékeinkkel felfoghatd: lathato,
érezhetd, érinthetd, szétoszthatd, megehetd elemeket, amelyekbdl a ritus végzése
soran részt vehetiink. A zorejek, a hangzasok, valamint a szinek és formak ugyancsak
az érzéki észlelés teriiletéhez tartoznak. Tagabb értelemben pedig a kultikus terek
kulturalisan alakitott berendezési targyai, liturgikus eszkozei, anyagai, valamint a

miialkotasok is ide szamitanddk.

1. Természetes, targyszert elemek a katolikus liturgidban

A katolikus liturgidban hasznalt természetes elemek, a kenyér, a bor, a viz, az olaj, a
tlz, a fény, a tomjén, a s6, a hamu és egyéb elemek kiilonféle szinteken — igy az
altaldnos emberség, a vallastorténeti, illetve a szorosan vett keresztény hagyomany

egymasra épiild szintjein —jelentések hihetetlen gazdagsagat hordozzak.>

% V. Berger, R.: Realien allgemein., Die einzelnen Naturelemente. In: Gottesdienst der Kirche Handbuch, Teil
3, Gestalt des Gottesdienstes. 1990, 252-283.
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A modern kultara embere elszakadt a természetes anyagoktol, és mindent
hasznossagi szempontbol értékel6 hozzaalldsa miatt ndlunk, nyugaton az anyagok és
targyak irdnt egyfajta tiszteletlenség mutatkozik. Ahogyan az anyagok egyre
nagyobb mértékben mivivé, a hasznalati targyak pedig nemritkan egyre
kommerszebbé, értéktelenebbé valnak, szinte minden helyettesithetové, egyszer
hasznalatossd, eldobhatéva lesz. Ha az ember targyaival egylitt kiesik az 6t
eredendden koriilvevd természeti kornyezetbdl, és egyre inkabb egy manipulalt,
muvi vildg részévé valik, akkor a dolgok értéktelenségének tudataval egyiitt sajat
értékének tudata is sériil.

Amennyiben az istentisztelet képes a résztvevék minden érzékét bevonni a liturgikus
eseménybe, érzékelésiinknek a hétkoznapi életben tapasztalhato elsivarosodasat
ellensulyozhatja. Az a méltosdg, ahogy a liturgidban banunk a dolgokkal, a
résztvevOket lecsondesedésre, meditativ atértékelésre segitheti.

Azonban meg kell jegyezniink, hogy a liturgiavégzés altalanos gyakorlatdban sajnos
kevés figyelem fordul az anyagok valodisdganak szempontjara. Istentiszteleteinken
hasznalt anyagaink sokszor redukaltak, kiilonb6z6 okokbdl ,profan tarsaiktdl”
megkiilonboztetettek, amint az példdul az eucharisztia kenyerénél megfigyelhet6.>! A
természetes anyagok félénk vagy igénytelen hasznadlata elhalvanyitja, elfedi azok
jelszertiségét, és ennek kovetkeztében gyongiti a szimbolikus kommunikécid

egészének erejét.

2. A természetes anyagok mint jelentéshordozok

A liturgikus tinneplés soran az anyagok az istentisztelet személyes taldlkozdasterébe

emelve a Teremtd és teremtménye, illetve a teremtmények egymas kozotti személyes

kommunikdacidjanak eszkozeivé valnak. A hitelesen végzett liturgidban hasznalt

! Az évszazadok soran a misében hasznalt kovasztalan kenyér egyre inkébb veszitett kenyérszeriiségébdl. Az
eucharisztiahoz hasznalt ostyaban hovatovabb alig ismerhetd fel mar a mindennapi kenyeriink, ,,a f6ld termése és
az emberi munka gylimolcse”. Tovabbi problémat jelent az elére méretre vagott ostyak hasznalatanak
gyakorlata, ami pedig az egy kenyér megtorésének szimbolikajat veszélyezteti.
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anyagok ezért nem puszta kiilsdségek, hanem a rejtetten jelen 1éve6 isteni valosag
kinyilvanitoi.

A kiilonb6z6 természeti elemek mas és mas nyelveken szolitjdk meg a résztvevoket,
akik az érzéki észlelés utjan keresztiil tapasztaljadk meg a vildgot. Az akusztikus és a
vizualis vagy optikai nyelvezet mellett alkalmanként az olfaktorikus, a gusztatorikus
és a haptikus nyelvezet (azaz a szaglas, az izlelés és a tapintas teriilete) is helyet kap.
A terményekért vald halaadas a nyarvégi idészak iinnepe. Ennek soran a szakralis
térben helyezziik el és megaldjuk a hétkdznapi életiinket fenntartd terményeket,
haldt mondva értiik Istennek. Az Gstermeldk, a haziasszonyok, a csaladapak és a
gyermekek mélyen meghatodva szemlélik a gyilimolcsok és mdas termények e
szokatlan Osszefliggésbe helyezett bdségasztalat. A fold terményeit, hétkdznapi
életiik szerves tartozékait a hivok Isten oltara el6tt, st az oltdrra helyezve lathatjak.
Ezzel egy kicsit 6k maguk is — egész életiikkel egytitt — odakeriilnek.

A liturgidban a teremtett vilag elemeinek kiilonféle mdédon érzékelhetd jelenléte a
részvevOket érzékennyé teheti arra, hogy a dolgok valamely kommunikdcios
folyamaton beliil nem anyagszer(i tartalmak és jelentések hordozoiva valhatnak. A
kenyér és a bor az eucharisztikus iinneplés folyaman redlszimbolumma valva jelzi és
kozli alapitdjanak, az Istenfit Krisztusnak a jelenlétét. Az eucharisztidban részesitd
falat (és korty) a teljes emberi életet taplalo valdsag: a test-szellem-lélek ember el nem
mulo életre rendelt egységes valdsdganak ad 4j erdt.

Az érzékileg észlelhetd természeti elemek csak a strukturdlds altal nyerik el
kommunikativ, jelszeri mindségiiket, és valnak jelentéshordozova. Ez viszont mar a

kulturalis alakitds és értelemadas tertileteihez tartozik.

A test

1. A test mint jel: a gyiilekezet
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Az ember, aki nemcsak szemben 4ll a teremtéssel és elemeivel, hanem annak 6nmaga
is része, testi valosagaban is az istentisztelet teremtmeényi dimenzidjahoz tartozik.
Nemcsak szubjektum tehat, hanem kifejezése, kozvetité eszkdze is annak a
kicserélodésnek, amely a liturgia szimbolikus és &brdzold, kommunikativ
eseményében végbemegy. Nemcsak kommunikdtor, hanem jelentést hordozo,
jelentés, jel-értelem is egyben.*

Mar testi jelenlétének ténye is alakitd, létrehozo tényezdje az istentiszteletnek. Az
Osszegyult kozosség bizonyos értelemben kiinduldsi pont, médiuma annak, ami az
istentiszteleten a részesités-részvétel altal torténni fog. Pal apostol tobbek kozott ezt
jeloli azzal a képpel, amelyben az egyhazi kozosséget Krisztus misztikus testének
nevezi (Rom 12,4 skk; 1Kor 12,12 skk).®® Amint pedig minden tagnak fontos szerepe
van a test egészének miikodése szempontjabdl, a liturgikus gyiilekezet segithet
mindenkinek sajat helye megtalalasaban.

A gylilekezet Osszetétele, illetve a liturgiat vezetd személy meghatarozé az tinneplés
mindsége szempontjabol.* A gyiilekezet és az linneplés vezetdje szemben dallnak
egymassal, szimbolikusan megjelenitve a liturgikus torténés transzcendens szinten is

alapvetden dialogikus voltat.

2. Testnyelvek

Az ember teremtmény voltdhoz tartozik, hogy a térben mozogni, tartasat valtoztatni,

testtagjait haszndlni, tdncolni, mas személyeket és dolgokat megérinteni, hangot

adni, énekelni és beszélni képes lény. Ennek sordn nem pusztan belsd allapotainak és

32 Bieritz, K-H. i. m.,101.

3 Nem véletlen, hogy a kereszténység nem az Okori pogany vallasokhoz hasonld szentélyeket épitett: a
keresztény szakralis épiilet a gyiilekezet haza, melyet magyarul a nyelvljitasig nem az 6korbdl ismert templom,
hanem az egyhdz névvel illettek. Ebben az elnevezésben vilagosan latszik, milyen stlyt helyez a keresztény
istentisztelet a gyiilekezetre, a kozosségre, mint az isteni kegyelem befogado és hordozo kozegére.

** Egy pusztan alkalmilag 6sszeverédott gyiilekezet, melyben az intimitas lehetésége kiilonboz6 okok miatt nem
all fenn, vagy a vezetd felkésziiletlensége nagyban gyongitheti a liturgikus torténés megragado erejét. Altalaban:
mindazok jelenléte, akik nem ismerik az istentiszteleti fikcidos szerzédés szabalyait, illetve azokat nem
respektaljak, megzavarhatja, esetleg felborithatja a liturgikus torténés dinamikajat. V6. még Wikstrom, O.: Az
istentisztelet/mise vallaslélektani értelmezé kerete. In. ud: i. m., 239-240.
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gondolatainak kiilsé kifejezésérdl, hanem oOnmaganak testi mivolta médiuman
keresztiil torténd megvaldsitasardl van szo.

Az ember minden lathato, hallhatd, érezhetd testi mozgasa alapvetéen beszédképes,
még ha a verbalis beszédtdl strukturalisan eltér6 mddon is, és a kommunikacio
meédiumava, jelhordozova, illetve jel hordozta értelem kozvetitdjévé valik. A ruhazat
és az ember 4ltal haszndlt targyak beszéde ugyancsak a testnyelv része. Az oltozet
egyszerre disz, ékesség, védelem és szimbolikus tartalmak hordozodja, a bedltozés
szerepbe helyezi az embert.

A liturgikus esemény a jatékhoz hasonldan meghatarozott szabalyok szerint
végbemend eseménysorozat, amely jo lehetOséget ad sajat testnyelviink: a gesztusok,
tartasok kozvetitette tartalmak tudatos atadasara-atvételére egy olyan vilagban, ahol
az emberek kozotti kommunikdcidban igen alacsony szinten 4ll a nonverbalis elemek
tudatos hasznalata.®

Az ember testi mivoltahoz természetes modon hozzatartozik az evés és az ivas is,
mint a tdplalékfelvétel természetes formdja. Az eucharisztia kenyere és bora
természetes, univerzadlis szimbolumok, melyek azt jelzik, hogy mindenki madsbol,
masokbol él. A falat és a korty — a testi életet fenntarto — élelmiszerek. A test-lélek-
szellem ember egy falat étellel a vildg egy darabjat testének részévé teszi, és ebbdl a

testté tételbdl erdt, életet és jovot nyer.

Tér, idg, test és anyag. A liturgikus tinneplés teremtményi dimenzidinak mindegyike
a maga sajatos modjan képes hozzajarulni az ember egészlegességéhez. Amennyiben
megfeleld érzékkel és mértéktartdssal tekintetbe vessziik és hasznaljuk
istentiszteletiinkben ennek a vildgnak az adottsdgait és dolgait, igy a liturgia az
tinneplékben elmélyiti annak tudatdt, hogy a vildg nem egyszerlien
sziikségszerliségek és véletlenek altal 1étrejott profan természeti kornyezet, hanem

Isten teremtése, amely a benne él6 emberrel egyetemben beteljesedésre hivatott.
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Ebbél a hitélménybdl taplalkozhat a keresztény embernek a teremtés egésze iranti

felelGssége és szolgalata, amely sajat élete kiteljesedésének utja is egyben.

Jelen tanulmdiny a Magyar Tudomdnyos Akadémia tdmogatisdval az MTA és a Piazminy
Péter Katolikus Egyetem Liturgiatudomdnyi Kutatdcsoportjaban folytatott munka keretében
késziilt, és eqyben részét képezte annak a munkinak, melynek eredménye a Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kara Mentdlhigiénés Tanszékének Mentdlhigiénés

Szakirdanyu Tovdbbképzési Szakdin a 2003. évben benyuijtott zarddolgozat volt.

P A liturgidban hasznalt testnyelv klasszikus leirasa Romano Guardini magyar nyelven Orékmécs. Az egyhdz
szent jelei cimen megjelent miivében. Budapest, 1983, Szent Istvan Tarsulat; tovabba Sequeira, A. R.: Die
Bewegung als liturgische Ausdrucksdimension. In:. Gottesdienst der Kirche, Handbuch, Teil 3, 1990, 24-39.
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