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A SZENTMISÉBEN 
 

Szeptember 5. 

 

Kalkuttai Szent Teréz  

szűz 
 

Szüzek közös miséi: egy szűz, 825-828.o., vagy Szentek általános miséi: jótékonykodók, 

840. o. 
 

KÖNYÖRGÉS  Istenünk, te Szent Teréz szüzet arra hívtad, 

  hogy a kereszten szomjazó Fiad szeretetére 

 a legszegényebbek iránt való áldozatkész 

szeretettel válaszoljon. 

 Közbenjárására add, hogy szenvedő 

testvéreinkben mi is Krisztust szolgáljuk. 

 Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel 

egységben, Isten mindörökkön örökké. 
 

 



A SZENTMISE OLVASMÁNYAIBAN 
 

OLVASMÁNY Izajás próféta könyvéből Iz 58,6-11  
 

Törd meg az éhezőknek kenyeredet! 
 

Ezt mondja az Úr: 

„Tudjátok-e, milyen az a böjt, amelyet én kedvelek? 

Törd össze a jogtalan bilincseket, és oldd meg az iga köteleit. 

Bocsásd szabadon az elnyomottakat, törj össze minden igát! 

Oszd meg az éhezővel kenyeredet, 

és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba. 

Ha mezítelent látsz, öltöztesd föl, 

és ne fordulj el embertársad elől! 

Akkor majd felragyog világosságod, mint a hajnal, 

és a rajtad ejtett seb gyorsan beheged. 

Előtted halad majd igazságod, 

és az Úr dicsősége gyűjt egybe téged. 

Akkor, ha szólítod, az Úr válaszol, 

könyörgő szavadra így felel: „Íme, itt vagyok!” 

Ha eltávolítod körödből az igát, 

az ujjal mutogatást és a gonosz beszédet, 

ha odaadod az éhezőnek kenyeredet, 

és jóllakatod az elnyomottat, 

akkor felragyog a sötétségben világosságod, 

és homályod déli verőfényre változik. 

Az Úr nyugalmat ad neked mindenkor; 

fényességgel tölti be lelkedet, 

erőt önt csontjaidba; 

olyan leszel, mint az öntözött kert, 

mint a vízforrás, 

amelynek vize nem apad el soha.  

 

Ez az Isten igéje. 



VÁLASZOS ZSOLTÁR  33,2-3. 4-5. 6-7. 8-9. 10-11  

4 g. tónus 

 

R/. Hálát adok az Úrnak * minden időben! Vö. 2a. vers. 

Előénekes: Minden időben áldom az Urat, *  

dicséretét szüntelenül zengi ajkam. 

Lelkem az Úrban dicsekszik, *  

hallják meg ezt a szelídek és örvendezzenek. 

R/. Hálát adok az Úrnak * minden időben! 

E: Magasztaljátok az Urat énvelem, *  

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan.  

Kerestem az Urat, és ő meghallgatott engem, *  

és kiragadott minden rettegésből. 

R/. Hálát adok az Úrnak * minden időben! 

E: Megvilágosultok, ha az Úrra néztek, *  

és arcotokat nem éri szégyen.  

Az Úr meghallgatta a szegényt, aki hozzá kiáltott, *  

és minden szorongatásából kiszabadította. 

R/. Hálát adok az Úrnak * minden időben! 

E: Az Úr angyala minden istenfélőt körülsáncol, *  

és megszabadítja őt.  

Ízleljétek és lássátok, milyen édes az Úr, *  

boldog az az ember, aki őbenne bízik. 

R/. Hálát adok az Úrnak * minden időben! 

E: Féljétek az Urat, ti, szentjei, *  

mert semmit sem nélkülöznek az istenfélők. 

A gazdagok nyomorognak és éheznek, *  

de akik az Urat keresik, nem szűkölködnek. 

R/. Hálát adok az Úrnak * minden időben! 

 

 

  



ALLELUJA                            Vö. Mt 11,25 – 8  

G. tónus, 8. szám 

Alleluja.  

Áldalak téged, Atyám, mennynek és földnek Istene, *  

mert feltártad a kicsinyeknek országod titkait. Alleluja. 

 

 

EVANGÉLIUM Szent Máté könyvéből Mt 25,31-46  

 

Amikor jót tettetek valakivel, akár a legkisebb testvéremmel is,  

azt velem tettétek — mondja az Úr. 

 

Abban az időben Jézus így szólt tanítványaihoz: 

Amikor az Emberfia eljön az ő dicsőségében, összes 

angyalának kíséretében, és helyet foglal dicsőséges 

trónusán, akkor minden nemzet összesereglik előtte, ő 

pedig elválasztja őket egymástól, miként a pásztor 

elválasztja a juhokat a kosoktól; a juhokat a jobbjára állítja, 

a kosokat pedig a baljára. Azután a király így szól a jobbján 

állókhoz:  

„Jöjjetek, Atyám áldottai,  

vegyétek birtokba a világ kezdetétől nektek készített országot! 

Mert éhes voltam és ti ennem adtatok; 

szomjas voltam, és ti innom adtatok; 

idegen voltam, s ti befogadtatok; 

ruhátlan voltam, és ti betakartatok; 

beteg voltam, és ti fölkerestetek; 

börtönben voltam, és ti meglátogattatok!” 

Erre megkérdezik tőle az igazak: „Uram, mikor láttunk 

téged éhezni, hogy enni adtunk volna neked, vagy 

szomjazni, hogy inni adtunk volna? Mikor láttunk 

idegenként, hogy befogadtunk volna, vagy ruhátlanul, 

hogy betakartunk volna téged? Mikor láttunk betegen vagy 



börtönben, hogy meglátogattunk volna?” Akkor a király így 

felel: „Bizony, mondom nektek: Amit e legkisebb testvéreim 

közül eggyel is tettetek, velem tettétek!” 

Ezután a balján állókhoz szólt: „Távozzatok tőlem, ti 

átkozottak, az örök tűzre, amely az ördögöknek és 

angyalainak készült.  

Mert éhes voltam és nem adtatok enni; 

szomjas voltam, és nem adtatok inni; 

idegen voltam és nem fogadtatok be; 

ruhátlan voltam, és nem takartatok be; 

beteg voltam és börtönben sínylődtem; 

s ti nem látogattatok meg engem!” 

Erre ők is megkérdezik: „Uram, mikor láttunk téged éhezni 

vagy szomjazni, idegenként vagy ruhátlanul, betegen vagy 

börtönben, és nem siettünk a segítségedre?” Ő pedig ezt 

feleli majd nekik: „Bizony, mondom nektek: Amit e 

legkisebbek egyikével nem tettetek, velem nem tettétek!” 

Ezek akkor az örök büntetésre mennek, az igazak pedig az 

örök életre.  

 

Ezek az evangélium igéi. 

 

 
Vagy rövidebben:         

EVANGÉLIUM Szent Máté könyvéből  Mt 25, 31-40 

 

Amikor jót tettetek valakivel, akár a legkisebb testvéremmel is,  

azt velem tettétek — mondja az Úr. 

 

Abban az időben Jézus így szólt tanítványaihoz: 

Amikor az Emberfia eljön az ő dicsőségében, összes 

angyalának kíséretében, és helyet foglal dicsőséges trónusán, 

akkor minden nemzet összesereglik előtte, ő pedig elválasztja 



őket egymástól, miként a pásztor elválasztja a juhokat a 

kosoktól; a juhokat a jobbjára állítja, a kosokat pedig a baljára. 

Azután a király így szól a jobbján állókhoz:  

„Jöjjetek, Atyám áldottai, 

vegyétek birtokba a világ kezdetétől nektek készített országot! 

Mert éhes voltam és ti ennem adtatok; 

szomjas voltam, és ti innom adtatok; 

idegen voltam, s ti befogadtatok; 

ruhátlan voltam, és ti betakartatok; 

beteg voltam, és ti fölkerestetek; 

börtönben voltam, és ti meglátogattatok!” 

Erre megkérdezik tőle az igazak: „Uram, mikor láttunk 

téged éhezni, hogy enni adtunk volna neked, vagy 

szomjazni, hogy inni adtunk volna? Mikor láttunk 

idegenként, hogy befogadtunk volna, vagy ruhátlanul, 

hogy betakartunk volna téged? Mikor láttunk betegen vagy 

börtönben, hogy meglátogattunk volna?” Akkor a király így 

felel: „Bizony, mondom nektek: Amit e legkisebb testvéreim 

közül eggyel is tettetek, velem tettétek!” 

 

Ezek az evangélium igéi. 

 

 

 

  



AZ IMAÓRÁK LITURGIÁJÁBAN 

 
 

Szeptember 5. 

 

Kalkuttai Szent Teréz 

szűz 

 

Agnes Gonxha Bojaxhiu, 1910. augusztus 26-án született 

Epirusban, misszionáriusi hivatás céljából 1929-ben belépett 

a Loretói Nővérek Kongregációjába, mielőtt Indiába küldték 

volna. 1946. szeptember 10-én teljesítette az Úrnak tett 

ígéretét, hogy a szegények legszegényebbjeit szolgálja, így 

két év után a köznép és a legalacsonyabb rétegek körében 

kezdett apostolkodásba, megalapítva a Szeretet 

Misszionáriusai Kongregációit. Elfogadva a belső sötétség 

fájdalmát, Krisztus világosságának győzelmét mutatta fel, 

mígnem Kalkuttában, 1997. szeptember 5-én teljes 

bizalommal szenderült örök nyugalomra. 

 
Az Imaórák liturgiája, IV. kötet, Szüzek közös zsolozsmája, 1795. o., vagy Szentek 

közös zsolozsmája. jótékonykodók, 1879. o., a következők kivételével:  
 

 

Olvasmányos Imaóra 

MÁSODIK OLVASMÁNY 

 

„Ha sötétségem valamely léleknek világosság, akkor tökéletesen 

boldog vagyok.” 

 

Ex Scriptis sanctæ Terésiæ de Calcutta vírginis 

(Epistola ad p. Iosephum Neuner anno circiter 1960 missa: 

B. Kolodiejchuk, Mother Teresa. Come be my light, p. 209-212) 

 



Atyám, Loretóban nagyon boldog voltam. Azt gondolom, 

hogy a legboldogabb nővér. Akkor jött a hívás. Maga az Úr 

kérte, hangja világos és nagyon meggyőző volt.  1946-ban 

újra és újra kérte. Tudom, hogy ő volt. Félelem és borzasztó 

érzések voltak bennem, féltem attól, hogy tévedek. Mivel 

azonban mindig engedelmességben éltem, az egész dolgot 

lelkiatyám elé vittem, és egész idő alatt azt reméltem, hogy 

majd azt mondja, ez az ördög becsapása. De nem. Mint a 

hang azt mondta: „Jézus az, aki kéri tőlem”, és aztán ön 

tudja, hogy hogyan alakult mindez. Feljebbvalóim 

Asansolba küldtek 1947-ben, és ott, mintha csak Urunk 

egészen átadta volna magát nekem. Ennek a hat hónapnak 

édessége, vigasztalása és egyesülése azonban nagyon 

gyorsan elmúlt. És akkor 1948. decemberében megindult a 

munka.  

Atyám, már 1949 vagy 1950 óta eltölt az elveszettségnek 

ez a borzalmas érzése, ez a mondhatatlan sötétség, 

egyedüllét, Isten utáni folyamatos vágyódás, ami olyan 

mély fájdalmat okoz szívemnek. Olyan nagy a sötétség, 

hogy semmit sem látok. Sem érzésemmel, sem eszemmel. 

Isten helye üres a lelkemben. Isten nincs bennem. Amikor 

olyan nagy bennem a vágy fájdalma, csak vágyódom és 

vágyódom Istenre. És akkor úgy érzem: ő nem akar engem, 

ő nincs ott. Mennyország, lelkek: ezek miért csak szavak, 

amik semmit sem jelentenek nekem? Úgy látszik, hogy 

valódi életem ellentmondásos. Hová segítek menni a 

lelkeknek? Miért van mindez? Valódi énemben hol van a 

lélek? Isten nem akar engem. Néha hallom, hogy szívem 

felkiált: „Istenem!”, és nincs válasz. Nem tudom kifejezni a 

kínt és fájdalmat. Gyermekkorom óta bensőségesen 

szeretem Jézust az Oltáriszentségben. De ez a szeretet 

elmúlt. Semmit sem érzek Jézus előtt. És mégis, semmiért 

nem mulasztanám el a szentáldozást.  



Látja, atyám, az ellentmondást az életemben. Vágyódom 

Istenre, szeretni akarom őt, nagyon szeretni, hogy csak az ő 

szeretetéért éljek. Hogy csak szeressek. És mégis csak 

fájdalom van bennem. Vágyódás, és nem szeretet. Évekkel 

ezelőtt, úgy 17 éve, valami gyönyörűt akartam adni 

Istennek. Halálos bűn terhe alatt köteleztem magam, hogy 

semmit sem fogok neki visszautasítani. Azóta megtartottam 

ígéretemet. Néha a sötétség nagyon nagy, és azon a határon 

vagyok, hogy azt mondom Istennek, hogy „nem”. Akkor 

ennek az ígéretnek a gondolata fölemel.  

Csak Istent akarom életemben. A „munka” teljesen és 

egyedül az övé. Ő kérte, ő mondta, hogy mit tegyek, ő 

vezette minden lépésemet. Irányította minden tettemet. Ő 

adja a szavakat a számba, ő indít arra, hogy megtanítsam a 

nővéreknek, hogy milyenek legyenek. Mindez és minden Ő 

bennem. Ezért van az, hogy amikor a világ dicsér, ez 

valójában nem érint meg. Még lelkem felületét sem. 

Megvagyok győződve, hogy ami a munkát illeti, az egészen 

Ő.  

Azelőtt órákat tudtam tölteni az Úrral. Szeretve őt, és 

beszélve hozzá. Most még elmélkedni sem tudok 

megfelelően: semmit, csak annyit mondok „Istenem!”, de 

néha még ez a fohász sem sikerül. Mégis valahol mélyen a 

szívemben az Isten utáni vágy áttöri a sötétséget. Amikor kint 

vagyok, munkában vagy az emberekkel találkozom, akkor 

van valamilyen jelenlét. Aki nagyon közel él hozzám. 

Valójában bennem. Nem tudom, hogy mi ez, de nagyon 

gyakran, sőt, minden nap ez az Isten iránti szeretet bennem 

egyre valóságosabb, és öntudatlanul szeretetem 

legkülönösebb jeleit adom Jézusnak.  

Atyám, megnyitottam önnek szívemet: tanítson meg 

engem arra, hogy Istent szeressem. Hogy nagyon 

szeressem. Nem vagyok tanult, Isten dolgairól nem sokat 



tudok: úgy akarom Istent szeretni, ahogyan és amennyiben 

Ő számomra „Atyám”.  

Szívem, lelkem és testem csak Istené. Ő eldobott, mint 

szeretetének nem kívánt gyermekét. Ezért, atyám, ebben a 

lelkigyakorlatban kijelentem, hogy az Atya hatalmában 

vagyok. Tegyen velem bármit, amit akar. Akárhogyan 

akarja. Akármeddig akarja. Ha sötétségem valamely 

léleknek világosság, vagy akár, ha ez senkinek semmit sem 

jelent, akkor is tökéletesen boldog vagyok, mert Isten mezei 

virága vagyok. 

 

VÁLASZOS ÉNEK Vö. Én 3,1-2; 5, 6; Zsolt 36(37),5 

℣. Kerestem azt, akit szeret a lelkem; kerestem, de nem 

találtam; hívtam, de nem felelt. * Bízd az Úrra utadat, bízz 

benne, és ő majd gondoskodik rólad. 

℟. Kerestem azt, akit szeret a lelkem: „Felkelek, járom a 

várost, az utcáit és tereit, keresem, akit szeret a lelkem!”. * 

Bízd az Úrra. 

 

KÖNYÖRGÉS 

Istenünk, te Szent Teréz szüzet arra hívtad, hogy a kereszten 

szomjazó Fiad szeretetére a legszegényebbek iránt való 

áldozatkész szeretettel válaszoljon. Közbenjárására add, 

hogy szenvedő testvéreinkben mi is Krisztust szolgáljuk. Aki 

veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten 

mindörökkön örökké. 
 

 

 

 

  



A RÓMAI MARTIROLÓGIUMBAN 
 

 

Szeptember 5-ét a következő ismertetővel kell kiegészíteni: 

 

Szent Teréz Gonxha Bojaxhiu Ágnes szűz, aki Albániában 

született, Epirusban. A kereszten elhagyott Krisztus 

szomjúságát a legszegényebb testvérei iránti odaadó 

szeretetben csillapította, és az „elesettek édesanyjaként” 

megalapította a Szeretet Misszionáriusai Kongregációt. 


