ALTALANOS RENDELKEZESEK
AZ IMAORAK LITURGIAJAROL

1. FEJEZET

AZ IMAORAK LITURGIAJANAK, VAGYIS
A SZENT ZSOLOZSMANAK JELENTOSEGE
AZ EGYHAZ ELETEBEN

1. Isten népének hivatalos és kozosségi imajat méltan
tartjuk az Egyhaz egyik legels6 feladatinak. A megkeresz-
teltek mar kezdett6l fogva ,kitartottak az apostolok tanitasa-
ban és kozosségében, a kenyértorésben és az imadsagban”
(ApCsel 2, 42). Az Apostolok Cselekedeteinek konyve nem-
egyszer tanusitja, hogy a keresztény kozosség egy szivvel-
lélekkel imadkozott.'

Az 6segyhaz iratai szintén arrdl taniskodnak, hogy meg-
hatarozott id6pontokban a hivek egyénileg is imadkoztak.
Késobb kiilonboz6 vidékeken szokasba jott, hogy kozos
imadkozasra forditsak a nap egy-egy kiemelked6 id6pont-
jat: a nappal utolsé orajat, amikor beesteledik és lampat
gyujtanak, vagy pedig a nappal elsé orajat, midén az éjsza-
ka a hajnalcsillag felkeltével véget ér.

Az id6k folyaman tobb mas Orat is kdzOds imaval szen-
teltek meg. E szokasok kezdeteit az egyhazatyak felfedez-
ték az Apostolok Cselekedeteiben. Itt ugyanis sz6 esik a
nap harmadik ordjaban egyiitt tartézkodé tanitvanyokrol.”
Az Apostolok feje ,hat 6ra tajban folment a tetére imadkoz-
ni” (10, 9); ,Péter és Janos a kilencorai imadsag idején fol-
mentek a templomba” (3, 1); ,Pal és Szilas éjfélkor imad-
koztak és zsoltart énekelve dicsditették az Istent” (16, 25).

2. Az ilyen koz6s imadkozasok lassanként egymast ko-
vetd imadrak meghatarozott formajat vették fel. Az ima-
oraknak ez a liturgidja vagyis az olvasmanyokkal kibGvitett

'Vo. ApCsel 1, 14; 4, 24; 12, 5. 12; vo. Ef 5, 19-21.
2Vo. ApCsel 2, 1-15.
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szent zsolozsma féképpen istendicséret és konyorgés, az
Egyhaz imaja Krisztussal és Krisztushoz.

I. KRISZTUS IMAJA
Az Atyaboz imadkozo Kriszius

3. Amikor az Ige - aki az Atyatol szarmazik és az 6 dics6-
ségének kisugarzasa - eljott, hogy Isten életében részesitse
az embereket, mint ,az Gj és 0rok szovetség fopapja, Krisz-
tus Jézus, magara véve az emberi természetet, a foldi szam-
kivetettek kozott felcsenditette azt a himnuszt, amely a
mennyei hazaban 6rokt6l fogva zeng”.® Ettdl kezdve fel-
hangzik Isten dicsérete Krisztus szivében az imadas, az
engesztelés €s a kozbenjaras emberi szavaival. Mindezt az
emberiség 1j fejedelmeként, mint Isten és az emberek Koz-
vetitdje intézi az Atyahoz, az emberek nevében és javara.

4.  Isten Fia, ,aki egy az Atyaval” (v0. Jn 10, 30) és aki a
vilagba belépve kijelentette: ,Nézd, megyek, Istenem,
hogy teljesitsem akaratodat” (Zsid 10, 9; vO. Jn 6, 38),
imadsagos €életének szEép bizonysagat ajandékozta nekiink.
Az evangéliumok ugyanis gyakorta mutatjak be 6t imaban:
amikor az Atya kinyilvanitja, hogy t6le van Jézus kiilde-
tése; mielStt Urunk apostolokat hiv,” amikor dldast mond
Istennek a kenyérszaporitas alkalmaval,® szinében elvilto-
zik a hegyen,’ a siikketnémit meggyogyitja® és Lazart
feltamasztja,” mielStt Pétert hitvallasra osztonzi,' amikor a
tanitvanyokat imadsagra oktatja,'" vagy midén azok vissza-

* A IL. Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet(i konstitacioja a szent
liturgiarol, 83.

i1k 3, 21-22.

S1k 6, 12.

° Mt 14, 19; 15, 36; Mk 6, 41; 8, 7; 1k 9, 16; Jn 6, 11.
71k 9, 28-29.

8 Mk 7, 34.

?Jn 11, 41 skov.

1k 9, 18.

ULk 1L, 1.
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térnek kiildetésiikbdl,"> a kisgyermekek megaldasa alkal-
maval,"? és amikor Péterért konyorog.'

Jézus napi tevékenysége szorosan kapcsolodott az imad-
saghoz, s6t mintegy abbol fakadt, mert a pusztaba vagy
a hegyre is elvonult imadkozni'® kora hajnalban felkelve'®
vagy kés éjszakaig virrasztva'” Isten imadasaban.'®

Joggal feltételezhetjiik, hogy részt vett azokban az imak-
ban, amelyeket kozosen mondtak a zsinagégaban, ahova
,szokdsa szerint”"® tért be szombaton, vagy a templomban,
amelyet az imadsag hazanak nevezett,” és részt vett a jam-
bor izraelitik napi imaiban is. Etkezések alkalmaval el-
mondta az Istent ald6 hagyomanyos fohaszokat; errdl kife-
jezetten is emlités torténik a kenyérszaporitasnal,”' utolso
vacsorajan,” az emmauszi étkezésnél*® és amikor himnuszt
énekelt tanitvanyaival ¢

Az Isteni Mester szenvedése kozeledtével,” az utolso
vacsoran,” halalkiizdelmében? és a kereszten® - élete vé-
géig arrol tanaskodott, hogy imadsag élteti messiasi szolga-
latat és husvéti életildozatat. O ugyanis ,meghallgatisra ta-
lalt hodolataért”, mert ,foldi életében hangosan kialtozva,
konnyek kozott imadkozott, s konyorgott ahhoz, aki meg
tudta menteni a halaltol” (Zsid 5, 7) és a kereszt oltaran

1725

12 Mt 11, 25 skév.; Lk 10, 21 skov.
Mt 19, 13.

Y1k 22, 32.

> Mk 1, 35; 6, 46; Lk 5, 16; v6. Mt 4, 1 parh.; Mt 14, 23.
16 Mk 1, 35.

7 Mt 14, 23. 25; Mk 6, 46. 48.

Bk 6, 12.

Y1k 4, 16.

2 Mt 21, 13 parh.

*I Mt 14, 19 parh.; Mt 15, 36 parh.

2 Mt 26, 26 parh.

B Lk 24, 30.

2 Mt 26, 30 parh.

»Jn 12, 27 skov.

%017, 1-26.

*7 Mt 26, 36-44 parh.

B Lk 23, 34. 46; Mt 27, 46; Mk 15, 34.
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végbevitt aldozattal ,0rokre tokéletessé tette a megszentel-
teket” (Zsid 10, 14); végiil, feltamadva a halalbol, minden-
kor €l és imadkozik értiink.”

II. AZ EGYHAZ IMAJA
Az imadsag parancsa

5. Jézus megparancsolta, hogy amit 6 cselekedett, azt mi
is tegyik meg. Gyakran mondotta ugyanis: ,imadkozza-
tok”, ,kérjetek”, ,zorgessetek”® ,a nevemben”.?' Az imad-
sig mintajat is kozolte: ezt az Ur imajanak nevezziik;*
figyelmeztetett, hogy sziikséges az imadsag,*® és hogy az le-
gyen alazatos,** éber,” allhatatos, az Atya josagaban biz6,*
szandékaban tiszta, és tartsa szem elStt Isten szentségét.”’

7.7

Az apostolok pedig, akik leveleikben s{riin hoznak féleg
dics6ité és halaado imaszovegeket, maguk is felhivjak fi-
gyelmiinket az imadsagra: a Szentlélekben,*® Krisztus altal®®
az Atyanak felajanlott,” allhatatos*' és folytonos imara, an-
nak megszenteld erejére is;*? buzditanak a dicséret,” a ha-

2Vo. Zsid 7, 25.

Mt 5, 44; 7, 7; 26, 41; Mk 13, 33; 14, 38; Lk 6, 28; 10, 2; 11, 9; 22, 40.
46.

31 Jn 14, 13 skov.; 15, 16; 16, 23 skov. 26.

Mt 6, 9-13; Lk 11, 2-4.

P11k 18, 1.

1k 18,9-14.

31k 21, 36; Mk 13, 33.

%1k 11, 5-13; 18, 1-8; Jn 14, 13; 16, 23.

7 Mt 6, 5-8; 23, 14; Lk 20, 47; Jn 4, 23.

¥ Roém 8, 15. 26; 1 Kor 12, 3; Gal 4, 6; Jud 20.

% 2 Kor 1, 20; Kol 3, 17.

0 7sid 13, 15.

T R6m 12, 12; 1 Kor 7, 5; Ef 6, 18; Kol 4, 2; 1 Tessz 5, 17; 1 Tim 5, 5; 1 Pét
4,7.

21 Tim 4, 5, Jak 5, 15 skov.; 1 Jn 3, 22; 5, 14 skov.

BEF5, 19 skov.; Zsid 13, 15; Jel 19, 5.
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laadas,™ a kérés® és a mindenkit belefoglalé kdzbenjaras
imajara.

Az Egybaz folytatja Krisztus imajat

6. Minthogy az ember egészen Isten miive, a Terem-
t6 uralmat koteles elismerni és megvallani. Ezt a vallasos
emberek minden id6ben meg is tették azzal, hogy imad-
koztak.

Az Istenhez intézett imanak viszont kapcsolodnia kell
Krisztushoz, aki minden ember Ura, az egyetlen Kozveti-
t6:77 csak altala nyilik Gt szamunkra az Istenhez.*® Krisztus
ugyanis olyan szorosan kapcsolja magiahoz az egyetemes
emberi kozosséget,” hogy osszefiiggés jon létre az 6 imaja
és az egész emberiség imadsaga kozott. Az ember vallasos
torekvése ugyanis Krisztusban, csakis 6benne kapja meg
udvosséget termd értékét és éri el céljat.

7. Krisztusnak sajatos €s igen szoros a kapcsolata azok-
kal az emberekkel, akiket - az Gjjasziiletés szentsége révén
- mint tagokat beépit testébe, amely az Egyhaz, igy szét-
aramlik a F6bol az egész Testbe mindaz a gazdagsag, ami a
Fiué: a Szentlélek egyesits ereje, az igazsag, az élet és a ré-
szesedés isteni fiisigaban, amely koztiink lakozasa idején
egész imaéletébdl sugirzott.

Krisztus papsagaban is részesedik az Egyhaz egész teste
agy, hogy a megkeresztelteket az Gjjasziiletés és a Szentlé-
lek kenete lelki hazza és szent papsagga szenteli fel,*® ké-
pességet nyernek az Ujszovetség istentiszteletére, amely

4“Kol 3,17; Fil 4, 6; 1 Tessz 5, 17; 1 Tim 2, 1.

© Rom 8, 26; Fil 4, 6.

“ R6m 15, 30; 1 Tim 2, 1 skov.; Ef 6, 18; 1 Tessz 5, 25; Jak 5, 14. 16.

71 Tim 2, 5; Zsid 8, 6; 9, 15; 12, 24.

®Rom 5, 2; Ef 2, 18; 3, 12.

©Vo. AL Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet(i konstiticioja a
szent liturgiarol, 83.

0 A 1L Vat. Zsin. Lumen Gentium kezdetdi dogmatikai konstittcioja az
Egyhazrol, 10.
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nem a mi erdinkbd6l merit, hanem Krisztus érdemébdl és
ajandékozasabol.

»,INem adhatna Isten nagyobb ajandékot az embereknek,
mint azt, hogy Igéjét, aki altal teremtett mindent, fejikké
teszi, Oket viszont, mint tagokat illeszti a F6hoz, hogy 6 le-
gyen az Isten Fia és az ember fia, egyazon Isten az Atyaval,
egyként ember az emberekkel. Ezért, amikor konyorogve
szOlunk Istenhez, ne vonatkoztassunk el a Fiutol, és amikor
imadkozik a Fia Teste, ne valassza kiilon magatol a Fot, és
6 legyen a mi Urunk, Jézus Krisztus, az Isten Fia, Testének
egyetlen Uidvozitdje, aki egyszerre imadkozik értlink, imad-
kozik benntink, mint Fejiink, imadast kap téliink, mint Iste-
niink. Ismerjiik fel tehat a magunk szavait 6benne és az 6
szavait mibenniink.”*'

A keresztény ima méltosaga tehat abban all, hogy része-
sedik maganak az Egysziilottnek Atyja irant érzett szerete-
tében és abban az imadsagban, amelyet 6 foldi életében
foglalt szavakba, és amely most megszakitas nélkiil allando-
sul az egyetemes Egyhazban és annak minden tagjaban, az
egész emberiség nevében és tidvosségére.

A Szentlélek tevékenysége

8. Az imadkoz6 Egyhaz egységét a Szentlélek hozza 1étre,
minthogy 6 ugyanaz Krisztusban,> az Egyhaz egészében és
minden egyes megkeresztelt emberben. Maga a ,Szentlé-
lek segit gyengeségiinkon” és ,6 maga konyorog helyet-
tiink, szavakba nem Onthetd sohajtozasokkal” (Rom 8, 26):
6 arasztja belénk, mint a Fiu Lelke a ,fogadott fiusag Lelkét,
altala szolitjuk: Abba, Atya!” (Rom 8, 15; v6. Gal 4, 6; 1 Kor
12, 3; Ef 5, 18; Jud 20) Nincs tehat keresztény ima a Szent-
lélek tevékenysége nélkiil; § egyesiti az egész Egyhazat és a
Fiu altal az Atyahoz vezeti.

3! Szt. Agoston: Enarrat. in psalm. 85, 1: CCL 39, 1176.
2Vo. Lk 10, 21, Jézus ,kitéré drommel dicsSitette az Istent a Szentlélek-
ben, ezekkel a szavakkal; »Dicséitelek, Atyam...«”.
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Az imddsag kozosségi jellege

9. Az Ur és az apostolok példajat és parancsit - hogy
mindenkor és allhatatosan imadkozzunk - nem tarthatjuk
tehat csupan torvénynek, szabalynak; ellenkezdleg, ezek
hozzatartoznak maganak az Egyhaznak mint ko6zosségnek
legigazibb lényegéhez. Az Egyhaznak pedig imadsagaval is
ki kell nyilvanitania kozosségi jellegét. Ezért, amikor az
Apostolok Cselekedeteiben elGszor 1€p szinre a hivék ko-
zOssége, mindjart imadkozo gylilekezetként jelenik meg
»az asszonyokkal, Mariaval, Jézus Anyjaval, és testvéreivel”
(ApCsel 1, 14). ,A sok hivé mind egy sziv, egy lélek volt”
(ApCsel 4, 32): egységiik alapja pedig az Isten szava, a test-
véri kozosség, az imadsag és az Eucharisztia.>

Jollehet mindig sziikséges €s ajanlatos™® a maganyban,
zart ajtok mogott mondott imadsag,> és az Egyhaz tagjai
ezt is Krisztus altal a Szentlélekben végzik, a k6z0sség ima-
jat mégis kiilonleges méltosag illeti meg, minthogy Krisz-
tus maga mondotta: ,Ahol ketten vagy harman Osszegyl-
nek a nevemben, ott vagyok kozottik” (Mt 18, 20).

III. AZ IMAORAK LITURGIAJA
Az id6 megszentelése

10. Mivel Krisztus megparancsolta: ,Sziintelen kell imad-
kozni és nem szabad belefaradni” (Lk 18, 1), azért az Egy-
haz, hliségesen tartva magat ehhez az intelemhez, sosem
szlnik meg imadkozni, és igy buzdit benniinket: ,Mutas-
suk be (Jézus) altal Istennek sziinteleniil a dicséret aldoza-
tat” (Zsid 13, 15). E parancsnak nem csupan az Eucharisz-
tia Gnneplésével tesziink eleget, hanem mas modon is,
féleg a zsolozsma révén. Ennek - &si keresztény hagyo-

> V6. ApCsel 2, 42 (gor.).

V6. Mt 6, 6.

Vo, A L Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdetd konstittcidja a
szent liturgiarol, 12.
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many alapjan - a tobbi liturgikus cselekménnyel szemben
az a sajatossaga, hogy a nap és az éjszaka egész tartamat
megszenteli.*

11. Minthogy tehat a napnak és az egész emberi tevé-
kenységnek megszentelése egyik célja a zsolozsmanak,
azért megujitasa ugy torténik, hogy imaoraival, amennyire
csak lehetséges, feleljen meg a tényleges idépontnak és
ugyanakkor vessen szamot a mai €élet koriilményeivel is.””

Eppen ezért igen ajanlatos az imaorik végzésében ra-
gaszkodni ahhoz az id6ponthoz, amely legjobban megkdo-
zeliti az egyes imaorak tényleges idGpontjat, hogy egyrészt
a napot valoban megszenteljiikk, masrészt az imaodrakat iga-
zi lelki haszonnal végezziik.>®

Kapcsolat a zsolozsma és az Eucharisztia kRozott

12. Az Eucharisztia megiinneplése, ,a keresztény kdzos-
ség egész életének kdzpontja és csicsa”,” istendicséret és
halaadas, az ldvosség misztériumainak emlékezete, ko-
nyorgés és a mennyei dicsGség elGvételezése; ezeket ter-
jeszti ki a zsolozsma a nap kiilénboz6 6riira.*

Magat az eucharisztikus tinneplést viszont igen jol készi-
ti el6 a zsolozsma, minthogy megteremti €s erdsiti az
Eucharisztia gytimolcs6z$ tinnepléséhez sziikséges lelki
feltételeket: a hitet, a reményt, a szeretetet, az ahitatot és
az onmegtagadas szellemét.

Vo, A L Vat. Zsin. Sacrosanctam Concilium kezdeti konstittcidja a
szent liturgiarol, 83-84.

7 V6. Uo., 88.

V6. Uo., 94.

V6. A L Vat. Zsin. Presbyterorum ordinis kezdet(i hatirozata a papi
szolgalatrol és életrdl, 5.

A I Vat. Zsin. Christus Dominus kezdet(i hatarozata a piispokok lelki-
pasztori hivatasarol, 30.
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Krisztus a zsolozsmaban papi tisztét gyakorolja

13. Krisztus ,az emberek megvaltasanak és Isten tokéle-
tes dics6itésének mivét”®! nemcsak akkor végzi - a Szent-
lélekben, az Egyhaz altal -, amikor tart az Eucharisztia iin-
neplése, vagy folyik a szentségek kiszolgaltatasa, hanem
ezeken kiviil elsésorban akkor, amikor a zsolozsmat vég-
zik.? Ezen & maga jelen van, amig egyiitt a kozosség, amig
Isten szavat hirdetik s ,amig konyorog és imadkozik az
Egyhaz.”®

Az emberek megszentelGdése

14. A zsolozsmaban ugy jon létre az emberek megszen-
telédése,* és ugy valosul meg Isten tisztelete, hogy benne
valamiféle csere torténik, illetve parbeszéd folyik Isten és
az emberek kozott: ,Isten szol népéhez..., a nép pedig er-
re énekkel és imadsaggal felel Istennek.”®

A zsolozsma a résztvevok szamara eleve a megszentels-
dés boéséges forrasa Isten iidvosséges szava révén, amely itt
igen jelentds szerepet tolt be. A Szentirasbol ugyanis olvas-
manyokat vesziink, Istennek a zsoltarokban ajkunkra adott
szavait énekeljiik; ugyancsak a Szentiras ihletése és 0szton-
zése arad szét a tobbi iman, konyorgésen és éneken is.®

Ezért, amikor felolvassak, amit ,tanitasunkra megirtak”
(Rom 15, 4), s6t akkor is, amikor az Egyhaz imadkozik vagy
énekel, er6sodik a résztvevOk hite, Isten felé emelkedik a
sziviik, hogy lelki aldozatot mutassanak be neki és kegyel-
mét egyre gazdagabban kapjik meg.’

' A IL Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet(i konstitticidja a szent
liturgiarol, 5.

V¢, Uo., 83, 98.

“ o, 7.

% Uo., 10.

% Uo., 33.

V6. Uo., 24.

“Vé. Uo., 33.
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A zsolozsma Istennek bemutatott dicséret,
egységben a mennyei Egybdzzal

15. Az Egyhaz a zsolozsma liturgiajaban Fejének papi tisz-
tét gyakorolja. ,Sziinet nélkiil”*® bemutatja Istennek a di-
cséret aldozatat, vagyis nevének ajkunkon fakad6 magasz-
talasat.”” Ez az imadsig ,maginak a VSlegényhez beszéls
Jegyesnek a hangja, s6t Krisztus imaja, Testével egylitt az
Atyahoz.”™ Mindazok tehat, akik ezt a szolgalatot végzik,
egyrészt teljesitik az Egyhaz szent kotelezettségét, mas-
részt osztoznak Krisztus Jegyesének fonséges méltosaga-
ban, mert amikor bemutatjak Istennek a dicséret aldozatat,
akkor az Anyaszentegyhaz nevében allnak Isten tronja
el6te.””

16. Az Egyhaz a zsolozsmaban Istennek ajanlva dicsére-
tét, énekével ahhoz a dicsGitéshez tarsul, amelyet a meny-
nyei hazaban 6rok id6kon it zengenek;’? ugyanakkor meg-
izlelteti veliink a mennyei istendicséretet, amelyrdl Janos
a Jelenések Konyvében ir, és amely meg nem szlnik Isten
és a Barany tronusa elStt. A mennyei Egyhazzal valo szoros
kapcsolatunk ugyanis akkor érvényesiil igazan, amikor
Legylittes ujjongassal zengjiik az Isteni Folség dicséretét és
a dicso6ités ugyanazon énekével magasztaljuk a Haromsze-
mélyl egy Istent mindnyajan, akiket Krisztus vére valtott
meg minden térzsb6l, nyelvbdl, népbdl és nemzetbdl (vo.
Jel 5, 9), és gylijtott dssze egyetlen Egyhizba.””

A profétak szinte elére meglattak ezt a mennyei liturgi-
at, mint az éjszaka nélkiili nappalnak és a sotétséget nem is-
merd fénynek gyézelmét: ,Nem a nap szolgal majd neked

%1 Tessz 5, 17.

V. Zsid 13, 15.

" A 1L Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet(i konstitiicioja a szent
liturgiarol, 84

" Uo., 85.

V6. Uo,. 83.

A 1L Vat. Zsin. Lumen gentium kezdetd dogmatikai konstiticioja az
Egyhazrol, 50; vo. Sacrosanctum Concilium kezdetd konstitucio a
szent liturgiarol, 8, 104.
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nappali fénnyel, és nem a holdfény ragyog neked, mert az
Ur lesz 6rokké tarté vilagossagod” (Iz 60, 19; v6. Jel 21, 23.
25). ,Csodalatos nap lesz - csak az Ur ismeri. Nem lesz
nappal és nem lesz éjjel; €s este is vilagos lesz” (Zak 14, 7).
Marpedig mihozzank ,elérkezett a végso6 id6 (vo. 1 Kor 10,
11), visszavonhatatlanul el van hatarozva a vilag meguji-
tasa, és ennek elévételezése valamilyen formaban megva-
16sul ezen a vilagon.””® A hit arra tanit minket még e vilagi
életiink értelmérdl is, hogy varjuk, valamennyi teremt-
ménnyel egyiitt Isten gyermekeinek megnyilvanulasat.”
A zsolozsmaban pedig megvalljuk ezt a hitet, kifejezzik és
¢élesztjik ezt a reményt, s valamiképpen részesediink az
Orok dicséretnek és az alkonyatot nem ismer$ nappalnak
oromében.
Kérés és kozbenjaras

17. Az Egyhaz a liturgiaban nemcsak dicséiti Istent, ha-
nem elmondja neki valamennyi krisztushivé kivansagait és
vagyait, s6t az egész vilag tidvosségéért is kozbenjar Krisz-
tusnal és altala az Atyanil.”® A hang nemcsak az Egyhaz
hangja, de Krisztusé is, mivel a kéréseket Krisztus nevében
adjuk eld, vagyis ,a mi Urunk, Jézus Krisztus altal”, és igy
az Egyhaz azokat az imadsagokat és konyorgéseket folytat-
ja, amelyek Krisztus szivébdl fakadtak haland6 élete
folyaman,” s amelyek éppen ezért egyediilall6 modon ha-
tékonyak. Az egyhazi kozosség tehat nem kizarolag a szere-
tet gyakorlasaval, jo példaval és a blinbanat cselekedeteivel
végzi igazi anyai feladatat, hanem el is vezeti a lelkeket
Krisztushoz.”

" A 1L Vat. Zsin. Lumen gentium kezdetl dogmatikai konstiticiéja az
Egyhazrol, 48.

V6. Rom 8, 19.

7 AL Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdetl konstitticiéja a szent
liturgiarol, 83.

V6. Zsid 5, 7.

V6. A I Vat. Zsin. Presbyterorum ordinis kezdetd hatdrozata a papi
szolgalatrol és életrdl, 6.
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Ez a feladat azokra tartozik elsGsorban, akik kiilon meg-
bizas alapjan hivatottak a zsolozsma végzésére, neveze-
tesen a piuspokokre és az aldozopapokra, akik tisztségiik
cimén imadkoznak a rajuk bizott népért €s Isten egész né-
péért,” valamint a diakonusokra és a szerzetesekre.®

A lelkipdsztori tevékenység csticsa és forrdsa

18. Akik tehat a szent zsolozsmat végzik, titokzatos apos-
toli termékenységgel gyarapitjak az Ur népét.®' Az apostoli
munkak célja ugyanis az, ,hogy mindazok, akik a hit és a
keresztség altal Isten gyermekei lettek: egybegytljenek, az
Egyhaz kozosségében Istent dicsérjék, részt vegyenek az al-
dozatban és az Ur vacsorijat vegyék”.™

Igy a hivék életiikkel kifejezik és masok szamara nyil-
vanvalova teszik ,Krisztus misztériumat és az igaz Egyhaz
valodi mivoltat. Azt a sajatsagat tudniillik, hogy egyszerre
... lathat6 ugyan, de lathatatlan javakban gazdag, tevékeny-
ségben buzgo és szemlélddésben elmertild, a vilagban id6-
26 és az ég felé zarandokolo.”®

A zsolozsma olvasmanyai és imadsagai viszont forrasai a
keresztény életnek: a Szentiras teritett asztala és a szentek
szavai taplaljak, az imadsagok pedig erdsitik azt. Urunk nél-
kiil semmit sem tehetiink;* ha kérjiik, 6 megadja, és csak &
adhatja meg a hatékonysagot munkalkodasunknak és a
novekedést.* Igy naponta fogunk épiilni Isten temploma-
vi a Szentlélekben,® egészen a krisztusi nagykorusag mér-

V6. AL Vat. Zsin. Lumen gentium kezdet(i dogmatikai konstitdcioja az
Egyhazrol, 41.

V6. alabb, 24.

81Vo. A 1L Vat. Zsin. Perfectae caritatis kezdeti hatdrozata a szerzetesi
élet korszeri megujitasarol, 7.

% A 1L Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet(i konstitiicioja a szent
liturgiarol, 10.

8 Uo., 2.

%V, Jn 5, 5.

V6. A 1L Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdetd konstittcioja a
szent liturgiarol, 86.

% Vo, Ef 2, 21-22.
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tékéig.”” Ezzel pedig erSinket is gyarapitjuk: eredménye-
sebben hirdetjiik Krisztus jo hirét a kiviilalloknak.*®

A lelkiilet igazodjék a szavakhoz

19. Hogy a lelkiilet igazodjék a szavakhoz,* a zsolozsmit
mélté modon, figyelmesen és a sziv odaadasaval kell végez-
ni, igy lesz igazan személyes imadsaga annak, aki részt vesz
benne; igy lesz az a lelkiségnek, a sokféle isteni kegyelem-
nek a forrasa, az egyéni imadkozas €s az apostoli tevékeny-
ség taplaloja. Mindenki szorgosan miikodjék kozre az égi
kegyelemmel, el ne tékozolja azt. Krisztust keresve és az
imadsag révén az 6 misztériumaba egyre mélyebben beha-
tolva® dicsérjék és kérleljék Istent ugyanazzal a lelkiilettel,
amellyel maga az isteni Megvalté imadkozott.

IV. AKIK AZ IMAORAK LITURGIAJAT VEGZIK
a) A zsolozsma k0zos végzése

20. A zsolozsma, a tobbi liturgikus cselekményhez hason-
l6an, nem maganjelleg(i cselekmény. Az Egyhaz egész tes-
tére tartozik, azt teszi lathatova és azzal kozli hatasait.”!
A zsolozsmazas egyhazi, vagyis kozosségi liturgikus tinnep-
1és: ez akkor tlnik ki leginkabb, amikor azt a helyi Egyhaz
a papoktol és segédkezdktol kortlvett plispokével egytitt
végzi.”” Hiszen a helyi Egyhdzban ,igazan jelen van és mu-
kodik Krisztusnak egy, szent, katolikus és apostoli Egy-

Vo, Ef 4, 13.

®Vo. A 1L Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdetd konstittcioja a
szent liturgiarol, 2

Vo, Uo., 90; Szt. Benedek: Regula monasteriorum. c. 19.

*Vo A L. Vat. Zsin. Presbyterorum ordinis kezdet(i hatirozata a papi
szolgalatrol és életrdl, 14; Optatam totius kezdet(i hatarozat a papneve-
1ésrdl, 8.

'Vo. A 1L Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdetd konstiticioja a
szent liturgiarol, 26.

V6. Uo., 41.
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haza”.” Az ilyen modon torténd zsolozsmazas tehat kivalt-
képpen ajanlatos. VégezzEék azt az imadranak megfeleld
idépontban, és amennyire lehet, a nép bevonasaval, még
akkor is, ha a plspok tavollétében jon Ossze a kaptalan
vagy mas papi csoport. Mindez a tarsaskaptalanra is vonat-
kozik.

21. A f6-imaorakat, ahol csak lehetséges, végezzék a
templomban kozdsen a hivok mas csoportjai is. Ilyenek ki-
valt az egyhazkozségek, mint az egyhazmegye sejtjei, ame-
lyek a puspokot helyileg képvisel$ lelkipasztor vezetése
alatt allanak, és ,valamiképpen a foldkerekségre kiterjedd

lathat6 Egyhazat teszik jelenvalova”. >

22. Hatehat a hivok a zsolozsmara szolitva 0sszegytlnek,
és egyiitt dobban a sziviik, egyiitt zeng az ajkuk, akkor lat-
hat6va teszik a Krisztus misztériumat tinnepl Egyhazat.”

23. A nagyobb rendekben levdk, illetve sajatos kanoni
kiildetéssel rendelkez8k™ feladata, hogy meghirdessék és
iranyitsak a kozosség imajat: ,Azon munkalkodjanak, hogy
a gondjukra bizottak valamennyien egy sziv és egy lélek le-
gyenek az imadsagban.””” Gondoskodjanak tehit arrol,
hogy a hiveket a sziikséges oktatasban részesitsék és Ossze-
hivjak a zsolozsma fObb részeinek végzésére, kivaltképpen
vasarnapokon és iinnepeken.”

% A 1L Vat. Zsin. Christus Dominus kezdet(i hatarozata a piispokok lelki-
pasztori hivatasarol, 11.

' A 1L Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet(i konstitiiciéja a szent
liturgiarol, 42; vO. Apostolicam actuositatem kezdet(i hatarozat a vilagi
hivek apostolkodasarol, 10.

Vo, A L. Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdeti konstiticioja a
szent liturgiarol, 26. 84.

% V6. AIL Vat. Zsin. Ad gentes kezdet(i hatarozata az Egyhaz misszios te-
vékenységérdl, 17.

7 A L. Vat. Zsin. Christus Dominus kezdet(i hatarozata a piispokok lelki-
pasztori hivatasarol, 15.

% Vo. A 1L Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet(i konstiticioja a
szent liturgiarol, 100.
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Magyarazzak meg nekik, miként valhat részvételik sziv-
bdl fakadé imadsagga,” ezért alkalmas oktatasokkal vezes-
sék ra Oket a zsoltarokban rejlé keresztény vonatkozasok
megértésére, igy mindjobban elsajatitjak majd az érzéket az
Egyhaz imaéletéhez, és benne otthonossa lesznek.'”

24. A kanonokok, a monasztikus és egyéb szerzetesek,
szerzetesnOk kozosségei, akik szabalyzatuk vagy rendi al-
kotmanyuk alapjan végzik az Imadrak Liturgiajat akar az
egységes, akar egy killon ritus szerint, egészben vagy rész-
ben, megkiilonboztetett médon képviselik az imadkozo
Egyhazat. Ezek ugyanis teljesebben tiikrozik az egy szivvel,
egy ajakkal Istent sziintelentil dicséré Egyhaz arculatat, és
szolgalatot teljesitenek; elsGsorban imadsaggal ,munkal-
kodnak Krisztus egész titokzatos Testének épitésén és gya-
rapitasan és a részegyhazak javan”.'”' Ez fokozott mérték-
ben all azokra, akik szeml€l6dé életet €lnek.

25. Mindazok a vilagi lelkipasztori kisegitGk és kleriku-
sok, akik nincsenek valamely cimen k6zos zsolozsmazasra
kotelezve, de egylitt laknak vagy alkalmilag 6sszejonnek,
torekedjenek arra, hogy a zsolozsmanak legalabb egy ré-
szét kozosségben végezzék el, féleg a Reggeli és az Esti di-
cséretet. '

26. Ha valamely férfi vagy n6i szerzetesrend vagy tOkéle-
tességre torekvOk tarsasaganak tagjai nem is kotelesek ko-
zOsen mondani a zsolozsmat, akkor is nagyon ajanlatos sza-
mukra, hogy 0sszejojjenek ezt a liturgiat vagy annak egy
részét végezni, maguk kozott vagy a néppel egyiitt.

Vo, A 11. Vat. Zsin. Presbyterorum ordinis kezdet(i hatarozata a papi
szolgalatrol és életrdl, 5.

190v6. aldabb, 100-1009.

'V A I Vat. Zsin. Christus Dominus kezdet( hatarozata a piispokok lelki-
pasztori hivatasarol, 33; vo. Perfectae caritatis kezdetl hatarozat a
szerzetesi €let korszer(i megujitasarol, 6. 7, 15; vO. Ad gentes kezdeti
hatarozat az Egyhaz misszios tevékenységérol, 15.

'2Vo. AT Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet(i konstiticidja a
szent liturgiarol, 99.
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27.  Avilagi hivek kozosségeihez is sz0l a felhivas: teljesit-
sék Ok is az Egyhaz szent szolgilatat:'” végezzék a zsolozs-
ma egy részét 0sszejoveteleik alkalmaval, barhol vannak is
egyitt imadsag, apostoli munka vagy barmi mas cimen.
Sziikséges ugyanis, hogy mindenekel6tt a liturgia kereté-
ben tanuljak meg lélekben és igazsagban imadni Istent;'*
gondoljanak arra, hogy a nyilvanos istentisztelettel és ima-
val minden emberen segithetnek, és nagymértékben hoz-
zajarulhatnak az egész vilag tidvosségéhez.'”

Végiil pedig, nagyon hasznos, ha a csalad, mint az Egy-
haz hazi szentélye, nem csupan kozosen imadkozik Isten-
hez, hanem alkalomadtan elvégzi a zsolozsma egyes részeit
is, és ezzel szorosabban fiizi magat az Egyhiazhoz.'*

b) A zsolozsmazas kotelezettsége

28. A zsolozsmazas annyira szent feladatként van rabizva
azokra, akik az egyhazi rendben szolgalnak, hogy mind-
egyikiiknek el kell azt végeznie, a nép bekapcsolodasa nél-
kil is, mindenesetre a megfelel6 modositasokkal. Nekik
ugyanis az Egyhaz hivatalos kiildetést ad az Imaérak Litur-
giajanak végzésére, mégpedig azért, hogy az egész kozos-
ség szent kotelezettségét legalabb Ok biztosan és allando
jelleggel elvégezz€Ek, és igy Krisztus imadsaga megszakitas
nélkiil megmaradjon az Egyhazban.'”

A piispoknek az imadsagban els6nek kell lennie egyhaza
tagjai kozott, minthogy kiemelkedd és egészen nyilvanvalo
modon képviseli Krisztus személyét; nyajanak 6 a fépapja,
valamiképpen téle szarmazik és téle fiigg hiveinek élete

19 v§. Uo., 100.

199v§. In 4, 23.

1% Vo. A 1L Vat. Zsin. Gravissimum educationis kezdet( nyilatkozata a
keresztény nevelésrdl, 2; Apostolicam actuoritatem kezdetd hataroza-
ta a vilagi hivek apostolkodasarol, 16.

19V6, A IL Vat. Zsin. Apostolicam actuoritatem kezdet(i hatirozata a vi-

lagi hivek apostolkodasarol, 11.

V6. A IL. Vat. Zsin. Presbyterorum ordinis kezdet( hatirozata a papi

szolgalatrol és életrdl, 13.

107
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Krisztusban.'”® Amikor a pilispok a zsolozsmat végzi, min-
dig az Egyhaz nevében és rabizott egyhazaért imadkozik.'”
Az aldozépapok, egységben a puspokkel és az egész
papsaggal szintén megkiilonboztetett modon képviselik
Krisztusnak, a fépapnak a személyét,''’ és igy ugyanabban
a feladatban részesednek: az egész rajuk bizott népért, st
az egyetemes emberiségért konyorognek Istenhez.”'"!
Valamennyien a J6 Pasztor szolgalatat teljesitik, aki azért
imadkozik Ovéiért, hogy é€letiik legyen és ezaltal tokéle-
tesen egyek legyenek.''? A zsolozsma pedig, amelyet az
Egyhaz nyujt nekik, valjék lelkiségiik forrasava, legyen sze-
mélyes imadkozasuk taplaléka.'”® S6t, a szemlélédés gaz-
dagsagabol meritsék az €leterdt a lelkipasztori és misszios
tevékenységhez, Isten egész Egyhazanak 6romére.'"

29. Ezért a puspokok, a papok és azok a tobbi egyhazi
rendben szolgalatot teljesit6k, akik a zsolozsmazasra az
Egyhaztol megbizast kaptak (v0. 17. sz.), mindennap vé-
gezzék el az imaorak liturgiajat a maga egészében, s ameny-
nyire csak lehet, tartsak meg az imadraknak megfelel id6-
pontokat.

A Reggeli és az Esti dicséret azok az imaorak, amelyek a
zsolozsma sarokkovei; kapjak is meg, ami jelent6ségiiknek
kijar. Ezeket ne hagyjak el, hacsak erre sulyos ok nincsen.

"% Vo, A TL Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet(i konstiticidja a
szent liturgiarol, 41; Lumen gentium kezdetli dogmatikai konstitacio
az Egyhazrol, 21.

19V, AL Vat. Zsin. Lumen gentium kezdetli dogmatikai konstitticioja
az Egyhazrol, 26; Christus Dominus kezdet(i hatarozat a puispokok lel-
kipasztori hivatasarol, 15.

V6. A T1 Vat. Zsin. Presbyterorum ordinis kezdet(i hatarozata a papi
szolgalatrol és életrdl, 13.

mys, Uo., 5.

U2y§ Jn 10, 11; 17, 20. 23.

"5 Vo. A TL Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet(i konstiticidja a
szent liturgiarol, 90.

"14V6. A IL Vat. Zsin. Lumen gentium kezdetl dogmatikus konstittcioja
az Egyhazrol, 41.
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Az Olvasmanyos imaorat is hliségesen végezzék el, hi-
szen leginkabb itt torténik Isten szavanak liturgikus meg-
unneplése; igy mindennap eleget tesznek a sajatosan Oket
illet6 feladatnak, hogy magukba fogadjak Isten szavat, s igy
az Urnak egyre tokéletesebb tanitvanyai legyenek, és egyre
mélyebben beleéljék magukat Krisztus felfoghatatlan gaz-
dagsagaba.'”

Sziviigyiik legyen a Napkozi imaora és a Befejez6 imadra
elmondasa is, hogy a napot minél jobban megszentelhes-
s€ék. A Befejezd imaodraval adjak meg az istenszolgalatnak,
az ,Opus Dei’nek a teljességét és ajanljak magukat Isten-
nek, mielStt pihendre térnének.

30. Nagyon ill§, hogy az alland6 diakonusok mindennap
elimadkozzak a zsolozsmanak legalabb azt a részét, ame-
lyet a Plispoki Konferencia szamukra kijelsl.”"'®

31. a) A székes- és tarsaskaptalanok a zsolozsmanak azt a
részét kotelesek korusban végezni, amelyre az altalanos
vagy kiilon jog kotelezi Gket.

Ezeknek a kaptalanoknak minden egyes tagja azokon az
imaorakon kiviil, amelyeket minden felszentelt koteles el-
végezni, azokat az imaorakat egyediil is tartozik elmondani,
amelyek kaptalani kozosségiik szamara el vannak irva.'”

b) A zsolozsmara kotelezett szerzetesi kozosségek és
azok tagjai sajat jogrendjik szerint végezzEék az imadrakat;
az egyhazi rendben lévOkre érvényes a 29. szam alatt ko-
z0Olt eloiras.

"5 Vo, AL Vat. Zsin. Dei verbum kezdet(i dogmatikai konstiticioja az is-
teni kinyilatkoztatasrol, 25; Presbyterorum ordinis kezdet( hatarozata
a papi szolgalatrol és életrdl, 13.

" VI, Pal Sacrum Diaconatus ordinem kezdeti motu propridja, 1967.
junius 18., 27: A.A.S. 59 (1967), 703. o.

"7V, Szertartasok Szent Kongregicioja Inter Oecumenici kezdet( inst-
rukcioja, 1964. szeptember 26., 78 b: A.A.S. 56 (1964), 895. o.
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A korusra kotelezett kozosségek a korusban mindennap
végezzék el az imaodrak teljes sorozatat;''® a koruson kiviil
pedig a tagok sajat szabalyzatuknak megfeleléen mondjak

el az imaorakat; a 29. szam alatt k6zOlt elbirast azonban
meg kell tartani.

32. A tobbi szerzetesi kozosségnek és az egyes tagoknak
is figyelmébe ajanljuk: végezzék el a zsolozsma egyik-masik
imaorajat, ha koriilményeik megengedik, minthogy itt az
Egyhaz imajarol van szo, amely a kiillonféle helyeken élGket
mind az egy sziv-egy lélek egységében tartja dssze.'"”

Ez a buzditas a vilagi hivéknek is szol.'*°

©) A zsolozsma felépitése

33. A zsolozsma liturgiajinak megvannak a maga torvé-
nyei. Sajatos formaban rendezi el azokat az elemeket, ame-
lyek megtalalhatok a tobbi keresztény liturgikus tinnep-
lésben is: az imaodrak ugy épiilnek fel, hogy a bevezet
himnusz utan mindig zsoltarozas kovetkezik. Ezt hosszabb
vagy rovidebb szentirasolvasas valtja fel. Végezetiil konyor-
gések hangzanak el.

Akar a koz0s, akar az egyéni zsolozsmazasban megma-
rad ennek a liturgikus cselekménynek 1ényegi felépitése: a
beszélgetés Isten és az ember kozott. Ami a zsolozsma egy-
hazi jellegét illeti, azt mindenesetre a koz0s végzés fejezi ki
vilagosabban; elémozditja minden résztvevonek az Egyhaz-
ban betoltott helye szerint valo tevékeny bekapcsolodasat
felkialtasok (akklamaciok), valaszadasok (dialogusok), val-
takozo6 zsoltaréneklés és mas hasonlok révén; végiil, jobban

"8V, A 1L Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet( konstittcioja a
szent liturgiarol, 95.

19y, ApCsel 4, 32.

20Vo. A T Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet(i konstiticidja a
szent liturgiarol, 100.
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érvényesiti az egyes részek sajatos kifejezési formajat.'*!

Ezen, valahanyszor csak biztosithat6 a k6z0s zsolozsmazas
kell§ l1étszamu hivével és azok tevékeny bekapcsolodasa-
val, ezt elényben kell részesiteni az egyéni, vagyis ugyneve-
zett magan végzéssel szemben.'** S6t, az is igen elényos, ha
a korusban és kozos végzésnél éneklik a zsolozsmat, amint
azt az egyes részek jellege és az egyes elemek szerepe Ki-
vanja.

Igy tesziink ugyanis eleget az Apostol buzdit6 szavanak:
,Krisztus tanitasa éljen bennetek elevenen, s teljes bolcses-
séggel tanitsatok és intsétek egymast zsoltarokkal, himnu-
szokkal és szent énekekkel, halas szivvel zengedezve Isten-
nek” (Kol 3, 16; vO. Ef 5, 19-20).

'V A TL Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet(i konstiticioja a
szent liturgiarol, 26. 28-30.

2Vo. A T Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet(i konstiticioja a
szent liturgiarol, 27.



II. FEJEZET

A NAP MEGSZENTELESE,
VAGYIS AZ EGYES LITURGIKUS IMAORAK

I. AZ EGESZ ZSOLOZSMA BEVEZETESE

34. A zsolozsmat altalaban az Imadsagra hivas (Invitato-
rium) vezeti be. Ez magaban foglalja a Nyisd meg, Uram, aj-
kamat, hogy dicséretedet hirdesse szavam! verset és a 94.
zsoltart, amely naponta hivogatja a keresztényeket, énekel-
jék egylitt Isten dicséretét s hallgassak meg szavat; végeze-
tiil pedig arra biztatja 6ket, hogy varjik ,az Ur nyugalmat”.'

Amikor azonban megfelelébbnek latszik, vehet a 94.
zsoltar helyett a 99. vagy a 66. vagy a 23. zsoltar is.

Az Imadsagra hivas zsoltarat legjobb ugy mondani, aho-
gyan a maga helyén jelezve van: valaszos formaban, azaz
antifénajaval, amelyet mindjart az elején megismétliink,
majd minden egyes szakasz utan Gjra elmondunk.

35. Az Imadsagra hivas helye a napi zsolozsma legelején
van, tehat vagy a Reggeli dicséret vagy az Olvasmanyos
imaora elé keriil aszerint, hogy melyik imaoraval kezd6dik
a nap. Az Imadsagra hivas zsoltara és antifénaja, ha nem al-
kalmas a Reggeli dicséret el6tt, elhagyhato.

36. A megfelels helyeken mindig megtalalhato, hogy
a kiilonbozd liturgikus napokon milyen Imadsagra hivas
antifénat kell venni.

II. A REGGELI ES ESTI DICSERET

37. A Reggeli dicséret és az Esti dicséret az egyetemes
Egyhaz tiszteletremélté hagyomanya szerint a mindennapi

'Vo. Zsid 3, 7 — 4, 16.
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zsolozsma két sarokkove: a legjelentdsebb imaodraként kell
tehit értékelni és végezni Sket.””

38. A Reggeli dicséret célja és rendeltetése a korai 6rak
megszentelése, amint ez sok szovegrészletébdl is nyilvan-
val6. Napkezdo jellegét igen jol fejezi ki Nagy Szent Vazul:
»A reggeli ima feladata, hogy lelkiink és gondolataink ébre-
dését Istennek szentelje. Semmi mas gondunk ne legyen,
mint az, hogy felviduljunk Isten gondolatatol, amint irva
van: »Istenre gondolok és gyonyoriliség tolt el« (Zsolt
76, 4). Ne fogjuk a testet se munkara addig, amig a Szent-
irds szavat nem Kkovettiik: »Uram, tehozzad konyorgok,
hangomat mar kora reggel hallod, koran reggel hozzad ese-
dezem és varok« (Zsolt 5, 4-5).”°

Ez az imaora, amelyet a felkel6 nap fenyeben végziink,
emlékeztet tovabba az Ur Jézus feltimadasara. O az igazi vi-
lagossag, minden ember megvilagositéja (vo. Jn 1, 9), az
»igazsag Napja” (Mal 4, 2) és ,felkel6 Napunk a magassag-
bol” (Lk 1, 78). Igy jol érthetd Szent Ciprian figyelmeztetd
szava: ,Reggel imadkozni kell, hogy korai imaval tinnepel-
jilk az Ur feltimadasat.”*

39. Az Esti dicséretet alkonyatkor mondjuk, amikor este-
ledik, és a nap mar lemendében van, hogy ,ler6juk halankat
mindazért, amit kaptunk és ami jot tehettiink”.> A megval-
tasra is emlékeziink imadsagunkkal, amely ,mint a tdmjén-
fiist szall az Ur elé”; imara  kitart keziink” lesz ,az esti al-
dozat”.® Ezt pedig ,,Vonatkoztathat]uk - szent fokozassal -
arra az igazi alkonyati aldozatra, amelyet Udvozité Urunk
szerzett éppen egy estén, a vacsorazo apostolok korében,
megalapitva az Egyhaz szamara a legszentebb misztériumo-
kat. Vagy pedig vonatkoztathatjuk arra az id6k beteljestilé-

* A IL Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet(i konstitucidja a szent
liturgiarol, 89 a; vo. Uo., 100.

* Nagy Szent Vazul: Regulae fusius tractatae, Resp. 37, 3: PG 31, 1014.

* Szent Ciprian: De oratione dominica 35: PL 4, 561.

> Nagy Szent Vazul: 7. m.: PG 31, 1015.

$Vé. Zsolt 140, 2.
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sekor bemutatott, tehat alkonyi aldozatra, amelyet az Atya-
nak ajanlott fel masnap, kitart karral, az egész vilag tid-
vOsségéért.”” Hogy pedig az alkonyatba soha nem hanyatl6
fényre Osszpontositsuk reményiinket, ,imadkozva kérjiik,
hogy tjra felragyogjon rank a napvilig, esedeziink az Ur
eljoveteléért, amely meghozza az 0rok vilagossag kegyel-
mét.”® Végezetiil, ebben az 6raban a keleti Egyhizak éne-
kéhez csatlakozunk, amikor fohaszkodunk ,az 6rok meny-
nyei Atya szent dicsGségének Oromet sugarzo fényéhez,
a boldog Jézus Krisztushoz; a nap lenyugvasit megérve, az
esthajnalcsillag fénye lattan zengjiilk az Atyat, a Fiut és a
Szentlélek Istent...”

40. Igen nagyra kell tehat értékelniink a Reggeli és Esti di-
cséretet, mint a keresztény kozosség imajat. Nyilvanos és
kozos tinneplésiiket szorgalmazni kell f6leg azoknal, akik
kozos életet élnek. SOt, ajanlatos ezek imadkozasa még
a vilagi hiveknek is, ha a k6z0s iman részt venni nem tud-
nanak.

41. A Reggeli és Esti dicséret kezdete a bevezetd vers le-
gyen: Istenem, jOjj segitségemre! Uram, segits meg en-
gem!, amelyet kovet a DicsOség az Atyanak. Miképpen, és -
a Nagybojt kivételével - az Alleluja. Mindez azonban elma-
rad, ha az Imadsagra hivas kozvetlenul a Reggeli dicséret
elétt van.

42. Ezutan rogton a megfelelé himnuszt kell mondani.
A himnusznak az a szerepe, hogy az egyes imaorak, illetve
unnepek szinezetét adja meg, és hogy - féleg a néppel va-
16 zsolozsmazasban - lendiiletet és érzelmi rahangolodast
adjon az imadsag kezdetén.

43. A himnusz utan zsoltarozas kovetkezik a 121-125. sz.
eléirasainak megfelel6en. A Reggeli dicséretben ez egy haj-
nali jellegii zsoltarbdl, egy 6szovetségi kantikumbol és egy

7 Cassianus: De institutione coenob., lib. 3, c. 3: PL 49, 124. 125.
8 Szent Ciprian: De oratione dominica, 35: PL 4, 560.



44 Altalanos Rendelkezések az Imaérik Liturgiajardl

dicsérd zsoltarbol all, az Egyhaz hagyomanyanak megfele-
16en.

Az Esti dicséret zsoltarozasa két zsoltarbol vagy zsoltar-
részbdl all, amelyek alkalmasak erre az imaorara és a nép-
pel val6 imadkozasra, tovabba egy olyan kantikumbol,
amely az apostolok leveleibdl vagy a Jelenések konyvébdl
szarmazik.

44. A zsoltarozas utan egy rovidebb vagy egy hosszabb
olvasmany kovetkezik.

45. A rovid olvasmany az Isten szavanak igazi meghirde-
tése, és igy is kell olvasni, illetve meghallgatni. Koveti a
nap vagy az idészak vagy az unnep jellegét, kiilon nyoma-
tékkal emel ki valamilyen szent szOveget, segit megvilagita-
ni egy-egy magvas mondast, amelyre a Szentiras folyamatos
olvasasa soran talan kevésbé figyelnénk fel.

A rovid olvasmany a négyhetes zsoltarbeosztas kereté-
ben mindennap mas és mas.

46. Kilonosképpen a néppel egyiitt végzett zsolozsma-
zas alkalmaval tetszés szerint valaszthato hosszabb szentira-
si olvasmany. Vehetd akar az Olvasmanyos imaorabol, akar
a szentmise olvasmanyaibol, féleg az olyan szovegekbol,
amelyek valamilyen okbol éppen nem kertiltek sorra. An-
nak sincs akadalya, hogy id6nként mas alkalmas olvas-
manyt is valasszunk, a 248-249., 251. szamokban talalhat6
iranyelvek szerint.

47. Néppel egyiitt végzett zsolozsmazas esetén kovetkez-
het rovid homilia az olvasmany tartalmanak megvilagita-
sara.

48. Az olvasmany, illetve homilia utan, ha alkalmas, szent
csend iktathato be.
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49. Hogy Isten szavara valaszoljunk, valaszos éneklés, az-
az a Rovid valaszos ének kovetkezik; ez esetleg el is hagy-
hato.

Hasonlo jellegii ének is helyettesitheti, amelyet a jelzett
célra a Piispoki Konferencianak jova kell hagynia.

50. Ezutan jon sorra unnepélyesen az evangéliumi kan-
tikum a maga antifonajaval, mégpedig a Reggeli dicséretre
Zakarias éneke: Aldott az Ur (Benedictus), az Esti dicséret-
re pedig a Boldogsagos Sz(iz Maria halaéneke: Magasztalja
lelkem az Urat (Magnificat). A Romai Egyhaz 6si id0k ota
kedveli és zengi ezeket a kantikumokat, mint a megvaltas
dicséretét és a halaadas kifejezését. A Benedictus és a
Magnificat antifonai adva vannak a napnak vagy az idészak-
nak vagy az iinnepnek megfelelGen.

51. Az evangéliumi kantikum végeztével a Reggeli dicsé-
retben a napot és a munkat az Urnak szentel$ Fohaszok, az
Esti dicséretben pedig a Fohaszok vagy Kozbenjar6 imadsa-
gok kovetkeznek (v6. 179-193. sz).

52. A Fohaszok utan egyiitt mondjik el az Ur imadsagat:
Mi Atyank...

53. A Mi Atyank utan kozvetleniil kovetkezik a Zaroko-
nyOrgés, amely kdznapokon a Zsoltaros részben, mas napo-
kon a Sajat részben talalhaté meg.

54. Ha pap vagy diakénus vezeti a liturgiat, most elbo-
csitja a népet Az Ur legyen veletek! koszontéssel, és aldast
ad. Majd igy folytatja: Menjetek békével! A kozosség pedig
igy felel: Istennek legyen hala! A zsolozsmazas minden mas
esetben e szavakkal ér véget: Az Ur ildjon meg minket,
védelmezzen...
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III. AZ OLVASMANYOS IMAORA

55. Az Olvasmanyos imadranak az a cé€lja, hogy Isten né-
pe, féleg pedig azok, akik kiilon is Istennek szentelték ma-
gukat, gazdagabb elmélkedési anyagot kapjanak a Szent-
irasbol és megismerkedjenek a lelki irok legértékesebb
irasaival. Igaz ugyan, hogy a szentmisében minden nap he-
lyet kap a Szentiras kib&vitett olvasmanyrendje, mégis,
nagy lelki haszonnal fog jarni, ha feltarul a kinyilatkoztatas-
nak és a szenthagyomanynak az a kincstara, amely a zso-
lozsma olvasmanyos része. Aknazzak ki ezt a gazdagsagot
féleg a papok, hogy Isten szavat, amelyet Ok is ugy kaptak,
képesek legyenek mindenkinek kozvetiteni, és amit itt

£ A9

megtanultak, azt ,Isten népe taplalékava™ tehessék.

56. Imadsagnak kell azonban csatlakoznia ,a Szentiras ol-
vasasahoz: igy lesz belGle beszélgetés Isten és ember ko-
zOtt, »hiszen amikor imadkozunk, Istenhez beszéliink, ami-
kor pedig az isteni kinyilatkoztatasokat olvassuk, Istent
hallgatjuk«.”'® Ezért a zsolozsma olvasminyos része még
zsoltarokbol, himnuszbdl, konyorgésbdl és mas imaformu-
1akbol is all, hogy igazan imadsagos jellegl legyen.

57. A Sacrosanctum Concilium kezdet( konstitacio ren-
delkezése szerint az Olvasmanyos imaorat, ,amely a korus-
imadsagban megdrzi éjszakai istendicséret jellegét, ugy kell
atalakitani, hogy a nap barmelyik 6rajaban imadkozhato le-
gyen; kevesebb zsoltarbol és hosszabb olvasmanyokbol
alljon”."

58. A himnuszt tehat az évkozi idében a kiilon ilyen célt
szolgalo sorozatbol valasztjak azok, akik sajatos jogrendjiik

° Pontificale Romanum, De ordinatione presbyterorum, n. 14.

19°§zent Ambrus: De officiis ministrorum I, 20, 88: PL 16, 50; A II. Vat.
Zsin. Dei verbum kezdetli dogmatikai konstiticioja az isteni kinyilat-
koztatasrol, 25.

" A IL. Vat Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet(i konstiticioja a szent
liturgiarol, 89 c.
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értelmében kotelesek, vagy dicséretesen maguk kivanjak
megOlrizni e szolgalatnak éjszakai istendicséret jellegét,
akar éjszaka, akar kora hajnalban és a Reggeli dicséret elStt
végzik azt. Ezenkivil a vasarnapokra, féunnepekre és
egyes lnnepekre nézve figyelembe kell venni azokat az
eléirasokat, amelyek a 70-73. szamokban a vigiliakrol szol-
nak.

59. Az el6bbiek fenntartasa mellett az Olvasmanyos ima-

ora a nap barmely id6pontjaban végezhetd; az €l6z6 napon
is, a késs esti Orakban, az Esti dicséret elmondasa utan.

60. Ha az Olvasmanyos imaorat a Reggeli dicséret elStt
végzik, akkor az Imadsagra hivas az Olvasmanyos imaora
elé keril, amint jeleztikk (34-36. sz.). Egyébként az Iste-
nem, jOjj segitsé¢gemre!... verssel kezdédik, amelyet kovet
a DicsGség az Atyanak. Miképpen, és - a Nagybojt kivételé-
vel - az Alleluja.

61. Kovetkezik a himnusz, amelyet az évkozi id6ben az
58. sz. alapjan a napszaknak megfelelen valasztunk vagy
az éjszakai sorozatbol vagy a nappali sorozatbol.

62. Ezutan zsoltarok keriilnek sorra. Harom zsoltart ve-
szlink (vagy hosszabb zsoltart részekre osztva). A husvéti
Szent Haromnapon, Husvét és Karacsony nyolcadanak nap-
jain, valamint f&iinnepeken és iinnepeken kiilon zsoltarok
vannak, sajat antifonakkal.

Vasarnapokon és koznapokon viszont a Zsoltiros rész
soros napjarol kell venni a zsoltarokat antifonaikkal egytitt.
Szentek emléknapjain is a Zsoltaros rész soros napjarol kell
venni a zsoltarokat antifonaikkal, hacsak nincsen sajat zsol-
taruk vagy antifonajuk (vo. 218 skov.).

63. A zsoltarok és az olvasmanyok kozott atvezetd vers
(Vers és Felelet) van. Ez adja az atmenetet a zsoltarozasbol
az olvasmanyok meghallgatasahoz.
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64. Két olvasmany van, az els6 szentirasi, a masodik pe-
dig szemelvény az egyhazatyak vagy egyhazi irok mivei-
bdl, vagy a szenttel kapcsolatos olvasmany (lectio hagio-
graphica).

65. Minden egyes olvasmanyt Valaszos ének kovet (vO.
169-172. sz.).

66. Rendszerint (mégpedig a 140-155. szamoknal rogzi-
tett szabalyok alapjan) azt a szentirasi olvasmanyt kell ven-
ni, amely az Idészaki részben (Proprium de Tempore) talal-
hat6. Féunnepeken és unnepeken azonban a szentirasi
olvasmanyt vagy a Sajat (Proprium) vagy a Kozos (Com-
mune) részbdl vesszik.

67. A masodik olvasmanyt, sajat valaszos énekével egyiitt,
vagy magabol a Zsolozsmaskonyvbdl (Liturgia Horarum)
vagy a Szabadon valaszthaté olvasmanyok konyvébol
(Lectionarium ad libitum, 1asd 161. sz.) vesszik. A masodik
olvasmany rendszerint az Idszaki részben talalhaté meg.

A szentek f&linnepein és tinnepein viszont sajat, a szent-
tel kapcsolatos olvasmany van; ha mégis hianyoznék, az ol-
vasmanyt a megfeleld K6zos részbdl kell venni. A szentek
emléknapjain is, amennyiben nincs akadalya megulésiik-
nek, a szenttel kapcsolatos olvasmanyt vesszilk a soros ma-
sodik olvasmany helyett (vo. 166., 235. sz.).

68. A nem nagyboijti vasarnapokon, Husvét és Karacsony
nyolcadanak napjain, f6iinnepeken és tinnepeken masodik
olvasmany és valaszos ének utan a Téged, Isten, dicsériink
(Te Deum) himnusz kovetkezik; elmarad emléknapokon és
koznapokon. A himnusz utolsé szakasza, a Szabaditsd meg,
Uram, néped verssortol végig, tetszés szerint elhagyhato.

69. Az Olvasmanyos imadrat altalaban a napnak megfele-
16 konyorgés zarja le, tovabba - legalabbis kozos zsolozs-
mazaskor - a felhivas: Mondjunk aldast az Urnak! A kozos-
ség pedig igy felel: Istennek legyen hala!
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IV. A VIGILIAK

70. A husvéti virrasztast (vigiliat) az egész Egyhaz tinnep-
li, a liturgikus konyvek elirdsai szerint. Szent Agoston
mondja: ,Olyan fonséges ennek az éjszakanak a vigiliaja,
hogy egymaga lefoglalja maganak mintegy tulajdonul a tob-
biekével kozos nevet;”'? azt az éjszakat virrasztjuk végig,
amelyen az Ur feltimadt és megkezdte szimunkra az életet
tulajdon testében..., amelyben nincs semmiféle halal, sem
alom...; ezért megadja az, akinek feltimadasara kissé hosz-
szabb virrasztasban egyiitt zengiink éneket, hogy vele egytitt
uralkodjunk a vég nélkiili életben.”"?

71. Szokas volt bizonyos egyhazakban egyes féiinnepe-
ket vigiliaval kezdeni, akarcsak a Husvétot. Kiemelkedik
koziiliik az Ur sziiletése, valamint Piinkosd napja. Ajinlatos
ezt a hagyomanyt megtartani és apolni, mégpedig az egyes
egyhazak sajatos szokasainak megfeleléen. Ahol pedig mas
unnepi alkalmat, esetleg zarandoklatokat, éjszakai virrasz-
tassal akarnak gazdagabba tenni, ott tartsak meg az igelitur-
giakra vonatkozoéan kiadott altalanos szabalyokat.

72. Az egyhazatyak és a lelki €let ir6i igen gyakran buzdit-
jak a hivoket, foleg azokat, akik szemlélodé életet élnek,
hogy éjszaka is imadkozzanak; az éjszakai ima kifejezi és fel
is szitja benniink az Ur varasat, aki vissza fog jonni: ,Ejfél-
kor kialtas hallatszott: ime, jon a vélegény, menjetek ki elé-
be!” (Mt 25, 6); ,Legyetek hat éberek! Nem tudjatok ugyan-
is, mikor érkezik meg a haz ura: lehet, hogy este, lehet,
hogy éjfélkor vagy kakasszora, vagy reggel. Ne talaljon al-
va, ha varatlanul megérkezik!” (Mt 13, 35-36). Dicséretet
érdemelnek tehat mindazok, akik az Olvasmanyos imaora-
nak éjszakai jellegét megOrzik.

73. A romai ritus kiilonosképpen azokra van tekintettel,
akik apostoli munkaban faradoznak: ezért Olvasmanyos

'2 Sermo Guelferbytanus 5: PLS 2, 550.
B Uo., PLS 2, 552.
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imaoraja mindig egyforman rovid. Akik azonban a hagyo-
manyokhoz hiven vasarnap, fétiinnep és tinnep el6tt hosz-
szabb vigilids tinneplést akarnak tartani, igy jarjanak el:

ElGszor végezzék el az Olvasmanyos imadrat az olvas-
manyok végéig, amint ezt a zsolozsmaskonyvben talaljak.
A két olvasmany utan és a Téged, Isten, dicsériink himnusz
elott vegyék hozza azokat a kantikumokat, amelyek erre a
célra ugyanennek a konyvnek Fiiggelékében talalhatok; ez-
utan olvassak az evangéliumi szakaszt, amelyhez homilia
flizhetd, a koriilményeknek megfeleléen. Majd énekeljék el
a Téged, Isten, dicsériink himnuszt, és mondjak el a ko-
nyorgést.

Az evangéliumi szakaszt féiinnepen és iinnepen a szent-
mise olvasmanyrendjébdl vegyé€k, vasirnap viszont a hus-
véti misztérium sorozatbol, amelyet a zsolozsmaskonyv a
Fliggelékben k6zol.

V. A DELELOTTI, DELI ES DELUTANI,
VAGYIS A NAPKOZI IMAORA

74. A keresztények - hogy kovessék az apostoli Egyhaz
példajat - egyéni buzgdsagbol, Gsrégi hagyomany alapjan
napkozben is szoktak imadkozni, kiilonboz6 idépontok-
ban, egy kicsit még munkajukat is megszakitva. Ez a hagyo-
many az idok folyaman kiilonb6z6 formaju liturgikus {in-
nepléseket hozott létre.

75. A liturgikus szokas - Keleten is, Nyugaton is - rogzi-
tette a Délel6tti (Tertia), DéEli (Sexta) és Délutani (Nona)
imaorat, foképpen azért, mert ezekhez az idépontokhoz
kapcsolodott az emlékezés az Ur szenvedésének és az
evangéliumhirdetés kezdeteinek néhany eseményére.

76. AL Vatikani Zsinat pedig elrendelte, hogy ,a kisebb
imaorakat: a Délel6tti, DéELi és Délutani imaorat a korusima-

ban tartsik meg”. '

V6. A IL Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdetdi konstitdciéja a
szent liturgiarol, 89 e.
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Azoknal, akik szemlélédé életet élnek, hacsak a kiilon
jog masként nem intézkedik, maradjon meg a liturgikus
szokas, hogy elmondjik ezt a harom imaérit. Es ez ajanla-
tos mindenkinek, fGleg azoknak, akik lelkigyakorlatokon
vagy lelkipasztori Osszejoveteleken vesznek részt.

77. A koruson kiviil azonban, hacsak kiilon jog masként
nem intézkedik, szabad csak egyet venni a harom imaora-
bol: a napszaknak megfelelt, hogy igy érvényesiiljon a
munka sziinetében végzett napkozi ima hagyomanya.

78. A Délel6tti, Déli és Délutani imaora felépitése olyan,
hogy egyarant tekintettel van azokra, akik csak egy imaorat
vesznek, a ,Napkozi imaorat”, és azokra is, akik - koteles-
ségbdl vagy onként - mind a harom imaoérat elvégzik.

79. A Délel6tti, DéEli és Délutani, vagyis a Napkozi imadra
az Istenem, jojj segitségemre!... verssel kezd6dik, amelyet
kovet a DicsOség az Atyanak. Miképpen, €és - a Nagybojt ki-
vételével - az Alleluja. Kdvetkezik az imaoranak megfelel6
himnusz. Ezutan jon a zsoltarozas, majd a rovid olvasmany
és a parvers. Az imaorat lezarja a konyorgés, majd - leg-
alabbis ko6z0s zsolozsmazaskor - a felhivas: Mondjunk al-
dast az Urnak!, amelyre a kozosség igy felel: Istennek le-
gyen hala!

80. Az egyes imaorakban olyanok a himnuszok és ko-
nyorgések, hogy a bevett hagyomanynak megfeleléen a
tényleges idéponthoz jobban igazodhassunk, és igy az id6
megszentelése jobban biztositva legyen. Ezért, aki csak egy
imadrat mond, azokat az elemeket valassza ki, amelyek az
esedékes imaoranak felelnek meg.

Tovabba, a rovid olvasmanyok és konyorgések a nap, az
id6szak vagy az iinnep szerint valtakoznak.

81. Kétféle zsoltarrend van: az egyik a soros, a masik a ki-
egészitd. Aki csak egy imaorat mond, a soros zsoltaro-
kat vegye, aki viszont tobbet, az az egyik imaoraban a so-



52 Altalinos Rendelkezések az Imaorik Liturgidjarol

rosakat hasznalja, a tObbiben pedig a kiegészitd zsolta-
rokat.

82. A soros zsoltarosszeallitas, a Zsoltaros részben harom
zsoltart foglal magaban, esetleg egy hosszabb zsoltar ha-
rom szakaszat. Ezeket sajat antifonaval mondjuk, hacsak
nincsen masként jelezve.

Féuinnepeken, a husvéti Szent Hiromnapon és Husvét
nyolcada alatt sajat antifénaval a Kiegészité zsoltarokbol
harom zsoltar valasztando, hacsak nem kell kiilon meg-
adott zsoltarokat mondani, vagy ha a félinnep vasarnapra
esik, amikor is az I. hét vasarnapjanak zsoltarait kell venni.

83. A kiegészitd zsoltarOsszeillitis hagyomanyosan az
ugynevezett ,zarandokzsoltarokbol” vett harom-harom zsol-
tarbol all.

VI. BEFEJEZO IMAORA

84. A Befejez6 imadra a nap utolsé imadsaga, melyet az
éjszakai nyugovora térés elott kell elvégezni, még akar éjfél
utan is.

85. A Befejez4 imaodra ugy kezdddik, mint a tobbi imaodra:
Istenem, jojj segitségemre!..., amelyet kovet a DicsOség
az Atyanak. Miképpen, és - a Nagybojt kivételével - az
Alleluja.

86. Dicséretes, ha ezutan lelkiismeret-vizsgalatot tartunk,
mely koz0s iinneplés esetén vagy teljes csendben torténik,
vagy pedig a Romai MisekOnyvbdl vett egyik biinbanati for-
ma szerint.

87. Ezutan megfelel6 himnusz kovetkezik.

88. A zsoltarok ezek: Vasarnap I. Esti dicsérete utin a 4.
és a 133.; a II. Esti dicsérete utan pedig a 90. zsoltar.

A tobbi napokra pedig olyan zsoltarok vannak kivalogat-
va, amelyek elsésorban az Ur iranti bizalmat taplaljik. Sza-
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bad azonban helyettiik a vasarnapi zsoltarokat valasztani,
féleg azok konnyebbségére, akik esetleg emlékezetbdl sze-
retnék elmondani a Befejez6 imaorat.

89. A zsoltarok utan a rovid olvasmany kovetkezik, ehhez
csatlakozik a valaszos ének: Uram, kezedbe ajanlom... Ez-
utan mondjuk el antiféndjaval a Bocsasd el most (Nunc
dimittis) kezdeti evangéliumi kantikumot, amely az egész
imaora csucspontjanak szamit.

90. A zar6konyorgés a Zsoltaros részben talalhato.

91. A konyorgés utan az egyénileg imadkozo is elmondja
az aldast: A nyugodalmas éjszakat. ..

92. Mindezek utan kovetkezik a Boldogsagos Sziiz Maria
egyik antifonaja. Hasvéti id6ben ez mindig az Egi Kiralynd,
orvendezz, alleluja... A zsolozsmaskonyvben kozzétette-
ken kivill mas antifénakat is jovahagyhatnak a piispoki
karok."

VIL. A ZSOLOZSMA IMAORAINAK OSSZEKAPCSOLASA
SZENTMISEVEL VAGY EGYMASSAL

93. Ha a koriilmények javalljak, sajatos alkalmakkor, nyil-
vanos vagy kozos linneplés esetén a zsolozsmat €és a szent-
misét szorosabban 6ssze lehet kapcsolni az alabbi szaba-
lyok szerint és azzal a feltétellel, hogy a szentmise és az
imaora ugyanarrol legyen. Vigyazni kell, f6leg vasarnap,
hogy az 6sszekapcsolas ne legyen karos lelkipasztori szem-
pontbol.

94. Amikor a korusban, illetve kozosen elmondott Regge-
li dicséret a szentmise elé kertil, a szent cselekmény kez-
dédhet vagy a bevezet$ verssel és a Reggeli dicséret him-

V6. A 1. Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet(i konstiticioja a
szent liturgiarol, 38.
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nuszaval - f6leg koznapokon -, vagy pedig - féleg tinnepé-
lyesebb alkalmakkor - a bevonulasi kormenethez kapcso-
16d6 KezdGénekkel és a misézd pap koszontl szavaival.
Mindkét esetben elmarad a mise bevezetd szertartasa.

Ezutan jonnek sorra a Reggeli dicséret zsoltarai a szokott
modon. A zsoltarok utan - elhagyva a blinbanati cselek-
ményt és a korilményeknek megfeleléen az Uram, irgal-
mazz-t is - kovetkezik a rubrikak elGirasai szerint a Dicsé-
ség a magassagban, majd a miséz6 elmondja a szentmise
konyorgését. Ezt az ige liturgiaja koveti a szokott médon.

Az egyetemes konyorgések helye és alakja az, ami a mi-
sében szokasos. Kdznapokon azonban a reggel mondott
szentmisén az egyetemes konyorgések helyett vehetdk a
Reggeli dicséret napkezdd fohaszai.

Az Aldozasi ének utan felhangzik: Aldott az Ur... (Bene-
dictus) a Reggeli dicséretbdl vett antifonival. Majd az Aldo-
zas utani konyorgés kovetkezik és a szentmise szokott be-
fejezése.

95. Ha a Napkozi imaora, vagyis a maga idejében mon-
dott Délelétti, Déli és Délutani imaodra valamelyikének nyil-
vanos végzése kozvetlentl el6zi meg a misét, a szent cse-
lekmény kezdédhet ugyancsak vagy a bevezetd verssel és
az imaora himnuszaval - f6leg koznapon -, vagy pedig - f6-
leg tinnepélyesebb alkalmakkor - a bevonulasi kormenet-
hez kapcsolodo Kezdbénekkel és a misézé pap koszontod
szavaival. Mindkét esetben elmarad a szentmise bevezetd
szertartasa.

Ezutan jonnek sorra az imaora zsoltarai a szokott mo-
don. A zsoltarok utan - elhagyva a binbanati cselekményt
és a korilményeknek megfeleléen az Uram, irgalmazz-t is -
kovetkezik a rubrikak elGirasai szerint a DicsGség a magas-
sagban, majd a miséz6 elmondja a szentmise konyorgését.

96. Az Esti dicséret a Reggeli dicsérethez hasonléan kap-
csolodik ahhoz a szentmiséhez, amely elé kerul. Féiinne-
pek, vasarnapok és Urunk vasarnapra esé tinnepei I. Esti di-
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csérete azonban csak az el6z6 napi, illetve szombati szent-
mise utan mondhato el.

97. Amikor pedig a Napkozi imaora, tudniillik a Délel6tti,
Déli, Délutani imaora vagy pedig az Esti dicséret a szentmi-
se utan kovetkezik, akkor a szokott modon folyik a szent-
mise az Aldozas utini konyorgésig bezirolag.

Az Aldozis utani konyorgéshez azonnal kapcsolodnak
az imaora zsoltarai. A Napkozi imaoraban a zsoltarok utan,
elhagyva a rovid olvasmanyt, azonnal kovetkezik a konyor-
gés, majd az elbocsatas, miként a misében. Az Esti dicséret-
ben pedig a zsoltarokhoz az olvasmany elhagyasaval koz-
vetleniil csatlakozik a Magasztalja lelkem... (Magnificat), a
maga antifonajaval; a fohaszok és az Ur imaja szintén elma-
radnak; majd a zarokonyorgés jon és a nép megaldasa.

98. Szentmise és Olvasmanyos imaora - Karacsony €jsza-
kajanak kivételével - rendszerint nem kapcsolodhat, mint-
hogy a szentmisének maganak mar megvan a sajat kiilon ol-
vasmanyrendje. Ha azonban kivételképpen sziikségessé
valik az 6sszekapcsolas, akkor a zsolozsma masodik olvas-
manya és annak valaszos éneke utin minden egyéb részt el-
hagyva megkezdddik a szentmise a DicsOség a magassag-
ban kezdeti himnusszal - amennyiben mondando -, illetve
a konyorgeéssel.

99. Ha az Olvasmanyos imaorat kozvetleniil a zsolozsma
egy masik imaoraja el6tt mondjuk, akkor az utobbinak him-
nusza attehet6 az Olvasmanyos imaora elejére; az Olvasma-
nyos imadra végén elmarad a konyorgés €s a befejezés,
majd pedig a hozzacsatolt imaéraban elmarad a bevezetd
vers és a DicsOség az Atyanak.



III. FEJEZET
A LITURGIKUS IMAORAK EGYES ELEMEI
I. A ZSOLTAROK ES KAPCSOLATUK A KERESZTENY IMAVAL

100. Az Egyhaz a zsolozsmaban nagyrészt azokkal a kivalo
kolteményekkel imadkozik, amelyeket a Szentlélek sugalla-
tira a szent irok szerzettek az Oszovetség idején. A zsolta-
rokban mar eredetiiknél fogva olyan er6 van, amellyel az
ember lelkét Istenhez emelik, jambor és szent érzelmeket
ébresztenek benne és rendkiviili modon segitik josorsban
halat adni, balsorsban pedig vigasztalodni és lelkileg meg-
erésodni.

101. Mindazonaltal a zsoltarok csak homalyos képét tiikro-
zik az id6k azon teljességének, amely Krisztus Urunkban
jelent meg, és amelybdl erejét meriti az Egyhaz imaja.
Kovetkezésképpen megtorténhet, hogy a keresztények -
barmennyire egyetértenek mindnyajan a zsoltarok legma-
gasabb értékelésében - itt-ott mégis nehézségekre bukkan-
nak, amikor imadkozva magukéva akarjak tenni ezeket a
tiszteletremélto kolteményeket.

102. A zsoltarok szerzbinek sugalmazoja, a Szentlélek
azonban kegyelmével mindig segit azoknak, akik joakarat-
tal s a hit szellemében imadkozzak ezeket a zsoltaréne-
keket. De azért sziikséges az is, hogy ki-ki adottsagaihoz
mérten ,alapos szentirastudomanyi, féleg zsoltarokkal kap-
csolatos tajékozottsagra tegyen szert”;' tanulja is meg min-
denki, hogyan és milyen modszerrel kell helyesen imad-
kozni a zsoltarokat.

103. A zsoltarok nem olvasmanyok, nem is kotetlen stilus-
ban fogalmazott konyorgések, hanem dicséré koltemé-
nyek. Ezek szerint, jollehet némelykor talan felolvasva ad-

" A IL Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet( konstitticioja a szent
liturgiarol, 90.
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tak el6 azokat, mégis irodalmi mifajuk alapjan megfelels a
héber elnevezésiik: , Tehillim”, azaz ,a dicséret énekei”, és
a gordg nyelvben a ,pszalmoi”, ami annyit jelent, mint
,énekek harfakiséretre”. Valoban, minden zsoltarban van
valami zenei jelleg, és ez meg is hatarozza el6adasi modjat.
Ezért még ha nem is éneklik, s6t ha valaki egyedil és
csendben mondja a zsoltart, akkor is sziikséges, hogy ez a
zenei jelleg legyen az iranyado; mert a zsoltar ad ugyan szo-
veget a hivok értelmének foglalkoztatasara, de elsGsorban
arra valo, hogy meginditsa a zsoltart éneklGk és hallgatok,
¢és még inkabb a ,harfan és citeran jatszok” szivét.

104. Bolcsen tehat az imadkozza a zsoltarokat, aki belsé
elmélyedéssel halad versrdl versre, és mindenkor kész szi-
vében olyan valaszt adni, amilyent a zsoltarost inspiralo
Szentlélek var téle; a Szentlélek ugyanis segitségére siet
a kegyelem befogadasara kész, joakarati embernek. Ezért a
zsoltarozas, még ha az Isten folségének kijaro tisztelet hat-
ja is at, mindig a lélek 6romébdl és a szeretet €dességebdl
fakadjon, hiszen ez illik a vallasos koltészethez €s az istenes
énckekhez, legféképpen pedig Isten gyermekeinek szabad-
sagahoz.

105. Bar sokszor tudunk a zsoltar szavaival konnyen €s lan-
goloan imadkozni, halalkodni, ujjongva Istent dicséiteni, a
lélek szorongasai kozepette esdekelni, mégis van ugy,
hogy bizonyos nehézségek meriilnek fel, féleg ha a zsoltar
nem kozvetlentil Istenhez sz6l. A zsoltaros ugyanis - amint
ezt egy kolté megteheti - gyakran hallgat6ihoz fordul, fel-
idézi Izrael torténetét, s6t értelemmel nem rendelkezd te-
remtményekhez is szol. S6t magat Istent és az embereket
is megszolaltatja, nemkiilonben Isten ellenségeit, mint a
2. zsoltarban. Ebbdl nyilvanvalo, hogy a zsoltar nem ugyan-
olyan imadsag, mint az Egyhaz altal fogalmazott ima vagy
konyorgés. Ezenkiviil, a zsoltarok koltoi és zenei természe-
tével egyiitt jar, hogy nem feltétlentil Istenhez szolnak, ha-
nem mintegy Isten szine el6tt hangzanak el. ,Vegyiik fon-
tolora - figyelmeztet Szent Benedek -, miként kell Isten és



58 Altalinos Rendelkezések az Imadrik Liturgidjarol

angyalai szine el6tt viselkedniink, és ugy fogjunk a zsolozs-
mazashoz, hogy a lelkiilet igazodjék a szavakhoz.”*

106. Aki zsoltart imadkozik, feltarja a szivét annak az érze-
lemnek, amelyet sugall a zsoltar: legyen az panaszkodas, bi-
zalom, halaadas vagy egyéb, a zsoltarok irodalmi miifajai
szerint; ezeket a mifajokat a szentiras-magyarazok joggal
kiilonboztetik meg.

107. Ha a zsoltarozo6 a szoveg szerinti értelmet keresi, ak-
kor arra figyel, hogy mit mond a széveg a hivéknek az em-
ber élete szamara.

Koztudott ugyanis, hogy mindegyik zsoltar mas és mas
korilmények kozott sziiletett; ezekrdl kivan tajékoztatni a
héber zsoltaroskonyvben megadott cim. Torténeti erede-
tiik koriil barmi legyen is az igazsag, tény, hogy mindegyik
zsoltarnak megvan a maga kozvetlen értelme, amelyet nap-
jainkban sem hanyagolhatunk el. Jollehet ezeket a koltdi
miveket sok-sok szazaddal ezel6tt keleti népeknél alkot-
tak, mégis jol fejezik ki minden kor és minden égtaj embe-
rének fajdalmait és reményét, nyomorusagat €s bizalmat,
és f6leg az Istenbe, a kinyilatkoztatasba €s a megvaltasba
vetett hitet éneklik meg.

108. Aki az imaorak liturgiajanak zsoltarait imadkozza, az
nem annyira a maga nevében teszi ezt, hanem Krisztus
egész Testének nevében, s6t maganak Krisztusnak a sze-
mélyében is. Ha valaki ezt szem el6tt tartja, nem fog szama-
ra nehézséget jelenteni, ha éppen azt veszi €szre, hogy
zsoltarozas kozben kedélyallapota nem egyezik azokkal az
érzelmekkel, amelyeket a zsoltar éppen kifejez: igy esetleg
annak, aki szomoru és el van keseredve, ujjongo zsoltarba
kell fognia; ha pedig vidam, épp egy kesergd zsoltart kell
elmondania. Mer6ben maganjellegli zsoltarimadkozas ese-
tén ez az ellentét konnyen elkertlhetd, mert akkor érzelmi
allapotunknak megfelel$ zsoltart valaszthatunk. A zsolozs-

* Szent Benedek: Regula monasteriorum, c. 19.
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maban viszont nem maganjelleggel, hanem az Egyhaz ne-
vében veszi sorra a kozosségnek eldirt zsoltarokat még az
is, aki esetleg egyediil végzi az imaorakat. Marpedig az, aki
az Egyhaz nevében zsoltarozik, mindig talalhat okot 6rom-
re vagy banatra, hiszen itt is érvényes az Apostol mondasa:
~Azokkal, akik Oriilnek, oriiljetek, s a sirokkal sirjatok!”
(Rom 12, 14). igy az Onzés sebezte emberi gyarlosag is
gyogyul az dnzetlen szeretet altal, mégpedig olyan mérték-
ben, ahogyan a lelkiilet igazodik a zsoltaros szavaihoz.?

109. Aki az Egyhaz nevében zengi a zsoltarokat, tigyeljen
ezeknek a teljes, f6leg messiasi értelmére, hiszen éppen a
messiasi értelem miatt vette at az Egyhaz a zsoltaroskony-
vet. A messiasi értelem az Gjszovetségben lett teljesen vila-
gossa, st maga Krisztus Urunk nyilatkozott rola, amikor
igy szoOlt az apostolaihoz: ,Be kell teljesednie mindannak,
amit rolam Mozes torvényében, a profétakban €s a zsolta-
rokban irtak” (Lk 24, 44). Ennek az értelmezésnek leg-
ismertebb példiaja a Maté-evangéliumban talalhaté par-
beszéd a Messiasrol, David fiar6l és egyben Urardl;® itt
vilagossa lesz a 109. zsoltar messiasi értelme.

Ezt az utat kovetve vették at és magyaraztak az egyhaz-
atyak az egész zsoltaroskOnyvet, mint profétai szot Krisz-
tusrol és az Egyhazrol; a liturgiaba is hasonl6 elgondolas-
sal valogattak be a zsoltarokat. Olykor-olykor megtortént
ugyan, hogy mesterkélt értelmezéseket is elfogadtak, még-
is altalaban mind az egyhazatyak, mind a liturgia joggal hal-
lottak meg a zsoltarokban az Atyahoz kialté Krisztust, a
Fiuval beszélgetd Atyat, sot felismerték az Egyhaz, az apos-
tolok vagy a vértanuk hangjat is. Az értelmezésnek ez a
modja a kozépkorban is kozkedvelt volt: sok kozépkori
zsoltaros kodexben az egyes zsoltarok elé irt feliratban
megadtak a krisztologiai értelmet az imadkozok szamara.
A krisztologiai értelmezés semmiképpen sem korlatozhato
csak azokra a zsoltarokra, amelyeket kifejezetten messiasi-

* V6. Szent Benedek: Regula monasteriorum, c. 19.
i Mt 22, 44 skov.
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nak tartanak, hanem sok olyanra is érvényes, amely kétség-
teleniil csupan alkalmazott értelemben vonatkozik a Mes-
siasra, am az Egyhaz hagyomanya ezt mégis ajanlja.

Féleg az innepnapok zsoltaranyagaba kertiltek be bizo-
nyos krisztologiai szempont szerint kivalogatott zsoltarok.
Az ezekbdl kiemelt antifonak mutatjak be leginkabb a mes-
sidsi értelmezést.

II. ANTIFONAK ES MAS ELEMEK, MINT
A ZSOLTAROZAS SEGITOI

110. A latin hagyomanyban a zsolozsmanak hirom eleme
van, amely nagyon segit megérteni, illetve keresztény ima-
va formalni a zsoltarokat. Ezek az elemek a zsoltarfeliratok,
a zsoltarkdnyorgés és foleg az antifona.

111. Az Imaorak Liturgidjanak Zsoltaros részében minden
egyes zsoltar elé cim keriilt, amely jelzi a zsoltar értelmét
és jelentGségét a hivo élete szempontjabol. Ezeket a ci-
meket a zsolozsmaskonyv csupan a zsoltarozok tajékoz-
tatasara hozza. Hogy pedig az Uj kinyilatkoztatas fénye is
segitsen imadkozni, ugyanitt egy Gjszovetségi vagy egyhaz-
atyaktol vett idézet, zsoltarmotto is talalhatd, amely felhiv,
hogy krisztologiai értelmezéssel imadkozzunk.

112. A zsoltarkdnyorgések célja, hogy segitsék az imadko-
zokat a zsoltaroknak féleg keresztényi alkalmazasaban.
Ezek a konyorgések az egyes zsoltairoknak megfelel6en az
Imaorak Liturgiajanak Kiegészité kotetében talalhatok, és
Gsi hagyomany alapjan tetszés szerint vehet6k. A zsoltar
befejeztével - rovid szent csend utan - ez a konyorgés fog-
ja 0ssze €s Onti szavakba az imadkozok érzelmeit.

113. Valamennyi zsoltirhoz hozzatartozik az antifénaja, a
nem énekelt zsolozsmaban is, és a maganosan imadkozo-
nak is el kell azt mondania. Az antifénak ugyanis segitenek
megyvilagitani a zsoltar irodalmi miifajat, azt személyes ima-
va formaljak at, élesebben megyvilagitanak olyan jelentGs
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gondolatot, amely esetleg elkeriilné a figyelmet. A kiilon-
bo6z6 korilményeknek megfeleléen mas-mas szinezetet ad-
nak a zsoltarnak, s6t nagymértékben segitik az el6képi (ti-
pologiai) vagy az tinnepre utalo értelmezést anélkiil, hogy
onkényes alkalmazasokba vinnének. Végiil, kellemessé és
valtozatossa tehetik a zsoltarok imadkozasat.

114. A Zsoltaros részben az antiféonakat ugy fogalmaztak
meg, hogy honi nyelvre konnyen lefordithatok legyenek,
s6t zokken6 nélkil meg lehessen ismételni ket minden
egyes versszak utan, a 125. szamnak megfelelen. Az évko-
zi zsolozsmaban, ha nem énekelve végzik, ezek helyett az
antifonak helyett tetszés szerint mondhatok a zsoltar elején
ko6zOlt zsoltarmottok (vo. 111. sz.).

115. Amikor egy hosszabb zsoltar ugyanazon imadran be-
liil részekre van osztva, akkor a valtozatossag érdekében,
és hogy jobban el6tlinjék a zsoltar tartalmanak gazdagsaga,
minden egyes rész sajat antifonat kap. Szabad azonban a
teljes zsoltart megszakitas nélkiil is imadkozni, az elsé anti-
fonaval.

116. A husvéti Szent Hiromnapon, Huasvét és Karicsony
nyolcadaban, valamint az adventi, karicsonyi, nagybdoijti és
husvéti idé vasarnapjain, tovabba a Nagyhét és a husvéti
id6 koznapjain, valamint december 17-t61 24-ig a Reggeli és
az Esti dicséretben minden zsoltarnak sajat antifonaja van.

117. Féunnepeken az Olvasmanyos imadraban, a Reggeli
dicséretben, a Délel6tti, Déli, Délutani imadraban és az Es-
ti dicséretben sajat antifonak vannak; ha nem volnanak
megadva, a Kozos részbdl veenddk. Unnepeken az Olvas-
manyos imaoraban, a Reggeli és Esti dicséretben vannak sa-
jat antifonak.

118. Ha a szentek emléknapjain sajat antifonak vannak,
ezeket kell venni (vO. 235. sz.).
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119. Az egyes idGszakok zsolozsmaiban a Benedictus- €s
Magnificat-antifonat a megfelelé Idészaki részbdl (Prop-
rium de Tempore) vessziik, ha ott jelezve vannak, kilon-
ben a Zsoltaros rész soros napjardl; fétinnepeken és iinne-
peken a Sajat részbdl, vagy ha ott nincs jelezve a K6zos
részb6l; emléknapokon pedig; hacsak nincs sajat antifona-
juk, tetszés szerint vehetjikk vagy a K6z0s részbol vagy a
koznaprol.

120. Husvéti idében minden antiféna Alleluja-t kap, kivé-
ve, ha ez ellenkeznék az antifona tartalmaval.

III. A ZSOLTAROZAS MODJA

121. A zsoltarozasnak mas és mas modja lehet aszerint,
hogy mi az egyes zsoltarok irodalmi mifaja, milyen hosz
szaak, latinul vagy honi nyelven, és féleg hogy egyediil,
tobben vagy a néppel egyiitt imadkozzak-e. A cél az, hogy
minél inkabb megérezzék a zsoltarozok a zsoltarok izét és
szépségét. A zsoltarok beépitésében ugyanis nem az ima
mennyisége volt a dontd, hanem a torekvés a valtozatossag-
ra és minden egyes koltemény sajat jellegének kiemelése.

122. A zsoltarokat énekeljiik vagy mondjuk, akar egyvég-
tében (azaz megszakitas nélkiil, ,in directum”), akar agy,
hogy a korus két része, illetve a kozosség két csoportja ver-
senként vagy szakaszonként valtakozva veszi at a szot, akar
pedig valaszos modon, ahogyan a hagyomany vagy a gya-
korlat szentesiti.

123. Minden zsoltar kezdetén el kell mondani a hozza tar-
tozo antifénat a 113-120. szamok alapjan. A zsoltar végén
mondjuk: DicsOség az Atyanak. Miképpen kezdetben. Ezt
a szokast meg kell 6rizni, mert a DicsGség. .. olyan alkalmas
zaradék, amelyet a hagyomany ajanl, és amely az Oszovet-
ség imadsagat dicséitd, krisztologiai €s szentharomsagos
értelemmel gazdagitja. A zsoltar utan pedig tanacsos az an-
tifonat megismételni.
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124. Amikor a Zsoltaros részben hosszabb zsoltarok kertil-
nek sorra, ezek ugy vannak szakaszokra osztva, hogy az
egyes imaorakon beliil kittinjék a harmas felosztas, de a
zsoltar igazi értelme el ne homalyosuljon.

Ajanlatos megtartani ezt a felosztast, killonosképpen a
korusban latin nyelven torténd zsolozsmazas esetén, min-
den egyes rész végén a DicsGség az Atyanak... hozzaadasa-
val.

Szabad azonban vagy megmaradni emellett a hagyoma-
nyos mod mellett, vagy kis sziinetet beiktatni a felosztott
zsoltar egyes részei kozé, vagy egyfolytaban elmondani a
teljes zsoltart a maga antifonajaval.

125. Tovabba, amikor ugy javallja a zsoltar irodalmi mifa-
ja, versszak szerinti felosztasok vannak jelezve, mégpedig
azért, hogy az antifénat minden egyes versszak utan be le-
hessen iktatni, f6leg a zsoltar honi nyelvii éneklése esetén.
Ilyenkor elég a DicsGség az Atyanak dicséit6 verset a zsol-
tar végéhez csatolni.

IV. A ZSOLTAROK ELOSZTASANAK IRANYELVEI

126. A zsoltarok négy hétre vannak elosztva, a kovetkez4
elvek szem el6tt tartasaval: csak egészen kevés zsoltar ma-
radjon ki, a hagyomany szerint is jelesebb zsoltarok viszont
gyakrabban ismétlédjenek; a Reggeli és az Esti dicséret va-
lamint a Befejez6 imadra a napszaknak megfelel$ zsoltaro-
kat kapjon.’

127. Minthogy a Reggeli és az Esti dicséret van leginkabb a
néppel egylitt val6 tinneplésre szanva, ezekben olyan zsol-
tarokra esett a valasztas, amelyek inkabb alkalmasak arra,
hogy a nép imadkozza Sket.

128. A Befejez6 imaorara nézve a 88. szam volt az iranyado.

> A IL. Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet( konstittcidja a szent
liturgiarol, 91.
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129. Vasarnap mind az Olvasmanyos, mind a Napkozi ima-
orahoz azokra a zsoltarokra esett a valasztas, amelyek a ha-
gyomany szerint is igen alkalmasak a husvéti misztérium ki-
fejezésére. Péntekre pedig néhany blinbanati, illetve a
szenvedésrol szolo zsoltar kertilt.

130. Harom zsoltar van fenntartva Advent, Karacsony,
Nagybojt és Husvét idejére, mégpedig a 77., 104. és a 105.
zsoltar. Ezek megyvilagitjak, hogy mennyire el6hirndke az
Oszovetség iidvosségtorténete annak, ami az Ujszovetség-
ben teljesedik be.

131. A Zsoltaros rész soros zsoltarai kozott - talnyomo
részben atkozodo jellegiik miatt - nem szerepel az 57., a
82. és a 108. zsoltar, és néhany zsoltarbdl is kimaradtak bi-
zonyos versek, amint ez a zsoltarok elején jelezve van.
Mindezeknek a szovegeknek az elhagyasa lélektani nehéz-
ségek miatt torténik; egyébként maguk az atokzsoltarok az
Ujszovetség vilagaban is fel-feltinnek, példaul a Jelenések
konyvében (6, 10) és semmiképpen sem akarnak atkozo-
dasra 6sztonozni.

132. Vannak zsoltarok, amelyek olyan hossziuak, hogy
nem illeszthet8k be a zsolozsma egyazon imaodrajaba. Ezek
tobb napra vannak szétosztva, de ugyanarra az imaorara ké-
sziiltek, igy ezeket teljes egésziikben elmondjak azok is,
akik esetleg a tobbi imaorat nem szoktak végezni, igy a
118. zsoltar - sajat felosztisa szerint - huszonkét napra van
closztva, mégpedig a Napkozi imaorara, mert ezt a zsoltart
a nappal Oraira szanja a hagyomany.

133. A zsoltarok négyheti ciklusa ugy kapcsolodik a litur-
gikus évhez, hogy az elsé héttel kell indulni Advent
L. vasarnapjan, az évkozi id6 1. hetében, Nagybojt és Hus-
vét I. vasarnapjan, elhagyva az esetleg fennmaradt heteket.

Minthogy a zsoltarok négyheti ciklusa az évkozi idében
a hetek sorszamat koveti, Punkosd utan a Zsoltaros rész
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azon hetével kell Gjrakezdeni, amelynek sorszama az 1d6-
szaki részben a megfelel6 hét kezdetén fel van tiintetve.

134. Féinnepeken és tinnepeken, a husvéti Szent Harom-
napon, Husvét és Karacsony nyolcada alatt az Olvasma-
nyos imadraban a hagyomany altal ajanlott sajat zsoltarok
szerepelnek; alkalmassagukat tobbnyire megvilagitja az an-
tifona. Ugyanigy van ez a Napkozi imaéraban is az Ur né-
mely f&linnepén és Husvét nyolcada alatt. E napokon a
Reggeli dicséretben a zsoltarokat és a kantikumot az I. hét
vasarnapjarol vessziik. Féinnepek I. Esti dicséretére Gsi
szokas szerint a zsoltarok a ,Laudate” (Nagy Hallel) sorozat-
bol keriiltek be. Féiinnepek II. Esti dicséretére és iinnepek
Esti dicséretére sajat zsoltarokat és kantikumot vesziink.
Féiinnepek Napkozi imadraira a zarandokzsoltarokat vesz-
sziik; kivéve a font emlitett napokon és vasarnapokon. Un-
nepek Napkozi imaoraira viszont a soros nap zsoltarait kell
venni.

135. Egyéb alkalommal a zsoltarokat a Zsoltaros rész so-
ros hetébdl kell venni, kivéve, ha sajat antifonak vagy zsol-
tarok vannak.

V. AZ O- ES UJSZOVETSEGI ENEKEK

136. A Reggeli dicséretben az elsé és a masodik zsoltar ko-
z€ Osi szokas szerint egy oOszovetségi kantikum kerdl.
Az 6si, romai hagyomany altal szentesitett éneksorozat és a
Szent X. Piusz altal bevezetett masik éneksorozat mellett az
Oszovetségi konyvekbdl vett uGjabb énekek egészitik ki
a Zsoltaros részt, hogy igy a négy hét minden kdznapja
sajat kantikummal rendelkezz€k, vasarnaponként pedig a
harom ifjui énekének két része valtakozzék.

137. Az Esti dicséretben két zsoltar utin jszovetségi kan-
tikum kovetkezik az apostolok leveleibdl vagy a Jelenések
konyvébdl. Kiilon kantikum jut a hét mindegyik napjara.
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Nagybojt vasarnapjain a Jelenések konyvébdl valasztott al-
lelujas éneket Szent Péter elsé levelébdl vett ének valtja fel.
Ezenkiviil Urunk megjelenése fétinnepén és Urunk szine-
valtozasa tnnepén a Timoteushoz irt elsé levélbdl van a
kantikum.

138. Az Aldott az Ur (Benedictus), a Magasztalja lelkem
(Magnificat) és a Bocsasd el most (Nunc dimittis) evangé-
liumi kantikumoknak ugyanazt az tinnepélyességet €s tisz-
teletet kell megadni, mint amivel magat az evangéliumot
szoktuk hallgatni.

139. Mind a zsoltarozas menete, mind az olvasmanyok sor-
rendje ahhoz a hagyomanyos elvhez igazodik, hogy el6szor
az Oszovetség, azutan az Apostol, végiil pedig az Evangé-
lium kovetkezzék.

VI. A SZENTIRASI OLVASMANYOK
a) A Szentiras olvasasa altalaban

140. A Szentiras olvasisa a k6zosség el6tt Gsi hagyomany
alapjan torténik a liturgidban, nemcsak az eucharisztikus
inneplésen, de a zsolozsmaban is. A szentirasi olvasmanyo-
kat azért kell minden kereszténynek nagyra értékelnie,
mert maga az Egyhaz jelolte ki Oket, nem pedig kinek-
kinek izlése vagy egyéni elgondolasa valasztja meg. Az Egy-
haz a kijelolésben ahhoz a misztériumhoz igazodik, amelyet
mint Krisztus Jegyese ,az év korforgasaban bontakoztat ki
a megtestesiiléstdl és a sziiletéstdl kezdve a mennybeme-
netelig, majd Piinkosdtdl a boldog reménységnek: az Ur el-
jovetelének varasaig”.® Ezenfeliil a liturgikus {inneplésben
a Szentiras olvasasat mindig imadsag kiséri, mert igy gyu-
molcs6zEbb az olvasas; az imadsagok viszont - féleg a zsol-
tarok - a Szentiras olvasasa révén érthetébbek lesznek, a
bensdség pedig fokozza hatékonysagukat.

¢ A IL. Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet konstittciéja a szent
liturgiarol, 102.
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141. A zsolozsmaban talalhatok hosszabb és rovidebb ol-
vasmanyok a Szentirasbol.

142. A Reggeli és az Esti dicséretnek tetszés szerint valaszt-
hat6 hosszabb olvasmanyarol a 46. szam szol.

b) A szentirasi olvasmanyok rendje az Olvasmanyos ima-
oraban.

143. Az Olvasmanyos imaora szentirasi szakaszainak rend-
jét meghatarozzak egyfeldl azok a liturgikus id6k, amelyek
alatt tiszteletremé€ltdo hagyomany alapjan kell bizonyos
konyveket olvasni; masfeldl pedig meghatarozza a szentmi-
se olvasmanyrendje. A zsolozsma és a szentmise tehat agy
igazodik egymashoz, hogy a zsolozsma szentiras-olvasasa
kiegésziti a szentmisében elhangzo olvasast, és egyiitt meg-
adjak az Gidvosség egész torténetének attekintését.

144. Kivéve a 73. szam eseteit, evangéliumot nem olva-
sunk a zsolozsmaban, minthogy az a misében minden esz-
tendGben a maga egészében sorra kerdl.

145. Két szentirasi olvasmanyrend van: az egyik egyéves,
¢és megtalalhaté a zsolozsmaskonyvben; a masik - amely
tetszés szerint vehetd a Kiegészitd kotetbdl - kétéves, mint
a szentmise évkozi koznapi olvasmanyrendje.

146. A zsolozsmaban az olvasmanyok kétéves rendje olyan,
hogy minden esztendében sorra keriil a Szentirasnak, szin-
te valamennyi konyve, sdt azok a hosszabb és nehezebb
szovegek is, amelyek a szentmisében alig kaphattak volna
helyet. Az Ujszovetséget minden esztendSben teljesen elol-
vassuk, egyrészt a misében, masrészt a zsolozsmaban; az
Oszovetség konyveibdl viszont csak azok a részek keriilnek
sorra, amelyek jelentdsebbek az tidvosség torténetének
megértése és a lelki gazdagodas szempontjabol.

A zsolozsma és a szentmise olvasmanyainak dsszhang-
ja megkivanja, hogy ne egy napon Keriiljenek olvasasra
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ugyanazok a szovegek, és ugyanazok a konyvek ne egy
idében szerepeljenek, mert akkor a zsolozsmara a kevésbé
jelentds szakaszok jutnanak, és zavar is tamadna a szovegek
folyamatos rendjében. Sziikséges tehat, hogy ugyanaz a
konyv mas-mas évben szerepeljen a szentmisében €s a zso-
lozsmaban, vagy legalabbis, ha ugyanazon évben keriilne
olvasasra, ez bizonyos id6 elmultaval torténjék.

147. Adventben, 6si hagyomany szerint Izajas konyvébol
vett szakaszokat olvasunk, megkozelitGen folyamatos olva-
sassal, mégpedig kétévenként valtakoz6 rendben. Hozza-
jon Rut konyve és néhany jovendolés Mikeas profétatol.
Minthogy december 17-t81 24-ig kiilon kijelolt olvasmanyo-
kat kell venni, Advent harmadik hetének esetleg fennmara-
do olvasmanyai nem keriilnek sorra.

148. December 29-t6l januar 5-ig az I. évben a Kolosszeiek-
hez irt levelet olvassuk, mert abban az Ur megtestesiilése
az egész iidvosségtorténet tavlataiba van beallitva. A II. év-
ben az Enekek éneke keriil sorra, mely megsejteti Isten és
az ember egyesiilését Krisztusban: ,Az Atyaisten akkor ké-
szitett menyegzGt Isteni Fianak, amikor 6t a Sz(iz méhében
az emberi természettel egyesitette, amikor az 6rok Isten az
id6k teljességében emberré akart lenni.””

149. Januar 7-t6l Urunk megjelenése utani szombatig Iza-
jas konyvének 60-066. fejezeteibdl és Baruk profétatol esz-
katologikus szOvegeket vesziink; azok a szakaszok pedig,
amelyek nem Kkeriilhettek sorra, abban az évben elmarad-
nak.

150. Nagybojtben paratlan évben részleteket olvasunk a
Masodik Torvénykonyvbdl és a Zsidokhoz irt levélbdl. Pa-
ros évben az lidvosség torténetének attekintését kapjuk a
Kivonulas, a Levitak és a Szamok konyvébdl. A Zsidokhoz

7 Nagy Szent Gergely: Homilia 34 in Evangelia: PL 76, 1282.
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irt levél a régi szovetséget Krisztus husvéti misztériumanak
fényében értelmezi. Ugyanebbdl a levélbdl Nagypénteken
részleteket olvasunk Krisztus aldozatarol (9, 11-28), Nagy-
szombaton pedig az Ur nyugvasirdl (4, 1-16). A Nagyhét
tobbi napjan paratlan évben Izajas proféta konyvébdl az Ur
szolgajanak harmadik és negyedik éneke keriil olvasasra,
valamint szakaszok szerepelnek a Siralmak konyvébdl; pa-
ros évben Jeremias profétatol, mint a szenvedd Krisztus
eloképétdl vesziink olvasmanyokat.

151. Husvéti id6ben, kivéve Husvét 1. és II. vasarnapjat,
Urunk mennybemenetele és Piinkosd f&iinnepét, a hagyo-
manyoknak megfelel6en paratlan évben Szent Péter apos-
tol elsé levelét, a Jelenések konyvét €s Szent Janos apostol
leveleit olvassuk, paros évben az Apostolok Cselekedeteit.

152. Urunk megkeresztelkedésének vasarnapjat kovets hét-
f6t61 Nagybojtig, azutan a Piinkosd utani hétf6t6l Adventig
tart az évkozi id6 34 hetének sora.

Ez a sor sziunetel tehat Hamvazoszerdatol Pinkosdig.
Piinkdsdvasarnap utani hétfén annal a hétnél kezdjiik el Gj-
ra az évkozi olvasast, amelyik a Nagybojt kezdete miatt fél-
beszakadt hetet koveti, elhagyva természetesen a vasirnap-
ra rendelt olvasmanyt.

Azokban az években viszont, amelyekre csak 33 évkozi
hét esik, elmarad az a hét, amely kozvetlentl kovetkeznék
Piink6sd utan, hogy mindig elolvashassuk az utols6 hetek
eszkatologikus tartalmu olvasmanyait.

Az Oszovetség konyveinek besoroldsa az lidvosség tor-
ténetéhez igazodik: ahogyan Isten kinyilatkoztatja 6nmagat
a nép torténelme folyaman, s ahogyan az egymast kovetd
fokozatokban vezeti és megyvilagositja. Eppen ezért a pro-
fétakat a torténeti konyvek soraban olvassuk, mégpedig
aszerint, hogy mikor éltek és tanitottak. Kovetkezésképp
paratlan évben az Oszovetség olvasmanyrendje egyiitt hoz-
za a torténeti konyveket és a profétai megnyilatkozasokat
Jozsue konyvétdl a fogsag idejéig bezardlag. Paros évben
Nagybojtig befejez6dik a Teremtés konyvének olvasasa,
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majd ujra elkeriil az Gidvosség torténete a fogsag utantol
a makkabeusi idokig. Paros évben még tjabb profétak kap-
csolodnak be, valamint a bolcsességi konyvek, és Eszter,
Tobias és Judit konyvének elbeszélései.

A kiemelt id6kben nem szerepld apostollevelek ugy osz-
lanak meg, hogy alkalmazkodjanak mind a mise olvasma-
nyaihoz, mind pedig keletkezésiik idérendjéhez.

153. Az egyéves olvasmanyrend lerdviditése ugy tortént,
hogy a Szentiras valogatott részei minden esztendében ol-
vasasra Keriiljenek, és a szentmise kétfajta (vasarnapi €s
koznapi) olvasmanyrendjéhez igazodva azoknak kiegészi-
t6i legyenek.

154. Féunnepeknek és iinnepeknek sajat olvasmanyuk
van; ha hianyzik, a K6z0s részbdl kell venni.

155. Az egyes olvasmanyszakaszok a lehetlség szerint
nagyjabol egyforma hosszuak; ezért itt-ott néhany vers ki-
marad, hogy a perikopak ne 1épjék tul a kell6 terjedelmet,
amely egyébként kiilonb6z6 a szovegek irodalmi miifajatol
fiiggben. A versek kimaradasa mindig jelezve van. Dicsére-
tes azonban a szentirasi részt a maga egészében elolvasni,
jovahagyott szovegbdl.

©) A rovid olvasmany

156. A rovid olvasmany (capitulum) jelentGségét a 45. szam
irja le. Kivalasztasuk azzal a céllal tortént, hogy magvasan,
vilagosan fejezzenek ki valamilyen gondolatot vagy felhivast.
Ezenkiviil a valtozatossag is fontos szempont volt.

157. Az évkozi idore tehat négyheti sorozat késziilt a rovid
olvasmanyokbol, és a Zsoltaros részbe ugy kaptak besoro-
last, hogy négy héten at mindig mas legyen az olvasmany.
Heti sorozat talalhat6é az adventi, karacsonyi, nagybojti és
husvéti idében. Van még kiilon rovid olvasmany f&iinne-
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pekre, tinnepekre, néhany emléknapra, és a Befejezd ima-
oraban egy sorozat a hét napjaira.

158. A rovid olvasmanyok megvalasztasat az alabbi szem-
pontok vezették:

a) a hagyomanynak megfelel6en nem szerepelnek az
evangéliumok;

b) amennyire ez lehetséges volt, kiterjedt a figyelem
a vasarnap, a péntek és az egyes imaorak jellegére;

c©) az Esti dicséret olvasmanyai, minthogy ujszo-
vetségi kantikumokra kovetkeznek, csak az ujszovetségi
Szentirasbol valok.

VII. AZ EGYHAZATYAKTOL
ES AZ EGYHAZI IROKTOL VETT OLVASMANYOK

159. A rémai Egyhaz hagyomanya szerint az Olvasmanyos
imadraban a szentirdsi olvasmany utan az egyhazatyak,
illetve egyhazi ir6k olvasasa kovetkezik, sajat valaszos
énekkel, hacsak nem kell a napi szenttel kapcsolatos olvas-
manyt venni (v0. a 228-239. sz.).

160. Ebben a masodik olvasmanyban szerepelnek a keleti
és nyugati egyhazatyak, egyhaztanitok és egyhazi irok ma-
veibol valogatott szovegek, elsGbbséget juttatva az egyhaz-
atyaknak, minthogy 6k kiemelkedd tekintélynek orvende-
nek az Egyhazban.

161. A zsolozsmaskonyv minden egyes napra kijelolt ol-
vasmanyain kiviil egy szabad valasztasra szant olvasmany-
rend is van: itt a szovegek nagyobb bdsége talalhaté meg,
hogy az Egyhaz athagyomanyozott szellemi kincstara minél
gazdagabban alljon rendelkezésére azoknak, akik a zsolozs-
ma istenszolgalatat végzik. Mindenki szamara engedélyezve
van, hogy a masodik olvasmanyt vagy az Imaorak Liturgiaja-
bol, vagy a Szabadon valaszthato olvasmanyok konyvébol
vegye.
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162. Ezenkiviil a puspoki karok megtehetik, hogy tovabbi
mas, a vidékiik hagyomanyainak és lelkivilaganak megfele-
16 szovegeket is Osszegyljtsenek,® és figgelék gyanant a
Szabadon valaszthato olvasmanyok konyvéhez csatoljanak.
Ezeket az olvasmanyokat olyan katolikus irok miveib6l
kell venni, akiket tudomanyuk is, életszentségiik is ajanl.

163. A masodik olvasmany f§ feladata az elmélkedés az Is-
ten szavarol, agy véve ezt at, ahogyan az Egyhaz a maga ha-
gyomanyaban teszi. Mindig sziikségesnek tartotta ugyan-
is az Egyhaz az Isten szavanak hiteles kifejtését a hivok sza-
mara, hogy ,az egyhazias és katolikus érzés szabalyahoz

igazodjék a profétai és apostoli iratok értelmezése”.”

164. Akik az Egyhaz egyetemes hagyomanykincsének do-
kumentumait olvassak és veliik gyakorta ismerkednek, el-
mélkedéssel egyre jobban behatolhatnak a Szentirasba és
bensdséges, eleven szeretetre gyulladnak iranta. A szent-
atyak és egyhazi irok mivei ugyanis kivalo tandsagot tesz-
nek arrol, hogy az Egyhaz, a megtestesiilt Ige Jegyese,
»mint aki birtokolja Jegyesének és Istenének bolcsességét
és lelkét,' szazadokon it mennyire fontolgatta magaban
Isten szavat és milyen odaad6 allhatatossaggal torekedett
egyre jobban a Szentiras mind mélyebb megismerésére.

165. Az egyhazatyak olvasasa a keresztényeket megismer-
teti a liturgikus idSk és tinnepek értelmével is. Egyben hoz-
zaférhetévé teszi szamukra azt a felbecsiilhetetlen lelki
gazdagsagot, amely az Egyhaz nagyszer(i 6roksége; ugyan-
akkor megadja lelki életiikhOz az alapvetést, €s bOséges se-
gitséget nyujt a lelki fejlédéshez. Azoknak pedig, akik Isten
szavat hirdetik, mindennap 0sztonz6 példat ad az igehirde-
téshez.

$Vo. A 1L Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdetd konstiticicja a
szent liturgiarol, 38.

° Lerini Szent Vince: Communitorium 2. PL 50, 640.

19 Szent Bernat: Sermo 3 in vigilia Nativitatis 1: PL 183 (edit. 1879), 94.
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VIIL. A SZENTTEL KAPCSOLATOS OLVASMANY

166. A szenttel kapcsolatos olvasmanyon (lectio hagiogra-
phica) kiilonféle szovegeket értiink. Lehet valamelyik egy-
hazatya vagy egyhazi ir6 miive, amely az tinnepelt szentrdl
szOl vagy ra jol alkalmazhato, lehet szemelvény maganak a
szentnek irasaibol vagy pedig életrajza.

167. Amikor a helyi szentekkel kapcsolatos olvasmanyokat
készitik, tigyelni kell a torténeti hitelességre,' és azoknak
a lelki épiilésére, akik az olvasmanyt keziikbe veszik vagy
hallgatjak. Nagy gonddal kell keriilni a csodahajhaszast,
korszertien meg kell vilagitani: melyek a szent lelkiségének
sajatos vonasai, és mi az illet§ szent jelentésége az Egyhaz
kiilsé és belsé életében.

168. Az olvasmany elé rovid életrajzi jegyzet keriil, amely
csak torténeti adatokat tartalmaz, és az €letpalya f&bb allo-
masait rogziti. Tajékoztatd szerepet tolt be; olvasasa nem
kotelezd.

IX. A VALASZOS ENEK

169. Az Olvasmanyos imadraban a szentirasi szakaszt vala-
szos ének koveti. Ennek szOvege vagy a hagyomany kincs-
tarabol keriilt ki, vagy pedig Gj 0sszeallitas. A valaszos ének
tobb célt szolgal: Gj fénnyel vilagitja meg az olvasott szent-
irasi szakaszt, belehelyezi azt az idvosségtorténet dsszefiig-
géseibe, atvezet az Oszovetségbdl az Ujszovetségbe, imad-
sagga és szemlél6déssé formalja at az olvasottakat, végiil
kolt6i szépségével kellemes valtozatossagot is teremt.

170. A masodik olvasmanyt szintén koveti egy alkalmas va-
laszos ének; ez azonban nem kapcsolodik szorosan az olva-
sott szoveghez; és ezért inkabb a kotetlen elmélkedés elin-
dit6ja lehet.

"'V6. A 1L Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdetl konstitacioja a
szent liturgiarol, 92 c.
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171. A valaszos énekek tehat - ismétlésre szant részeikkel
egylitt - az egyéni zsolozsmazasban is megtartjak szerepi-
ket. Ismétlésre szant résziik azonban nem éneklés esetén el-
hagyhato, hacsak maga az értelem nem kivanja az ismétlést.

172. Hasonlo, de egyszerilibb valasz a rovid olvasmanyra
a rovid valaszos ének a Reggeli €s az Esti dicséretben és a
Befejez6 imaoraban, amelyrdl a 49. és a 89. szamban volt
sz6. Ugyanez a szerepilk a Délel6tti, a DéEli és a Délutani
imaoraban a parverseknek, ezek nyoman Isten szava, mint
valami felkialtas, mélyebbre hatol be az olvas6 vagy a hall-
gato lelkébe.

X. HIMNUSZOK ES MAS NEM SZENTIRASI ENEKEK

173. A legbsibb hagyomany tanusitja, hogy himnuszok
mindig szerepeltek a zsolozsmaban. Most is megtartottak
helyiiket.”” A himnuszokat lirai természetiik mar maga is
kifejezetten az Isten dicséretére teszi hivatotta. Kozkedvel-
tek is, ezenfelil jol és a zsolozsma mas részeivel ellentét-
ben mindjart vilagosan ramutatnak az imaora vagy az tinnep
sajatos jellegére, a lelkeket pedig benséségesebb tinneplés-
re késztetik és hangoljak. Hatékonysagukat gyakran fokoz-
za irodalmi szépségiik. Tovabba a zsolozsmaban a himnu-
szok jelentik az Egyhaz altal alkotott legjelentésebb kolt6i
anyagot.

174. Hagyomanyos el6iras szerint a himnusz zarodicsSités-
sel, doxologiaval végzodik. A himnuszt zar6 dicséitést alta-
laban ugyanahhoz a Személyhez intézziik, mint magat a
himnuszt.

175. Az évkozi idében minden imadrara a himnuszok két
sorozata késziilt, hogy hetenként cserélédjenek, és igy a
valtozatossag biztositva legyen.

V. A 1L Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdetl konstitacioja a
szent liturgiarol, 93.
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176. Ezenkivill, az évkozi id6 Olvasmanyos imaodriira a
himnuszokbol kiilon sorozat késziilt éjszakara, és kilon
nappalra.

177. Az Gjonnan bevezetett himnuszokat hagyomanyos
dallamokkal is el lehet latni, a nekik megfelel$ szotagszam
és versmérték szerint.

178. Ami pedig a honi nyelven torténd tinneplést illeti, a
plispoki karok hataskorébe tartozik, hogy a latin himnu-
szoknak a sajat nyelvik szelleme szerint torténé atiilteté-
sér6l gondoskodjanak, sét Uj szerzeményeket is beiktassa-
nak."® Ezek azonban feleljenek meg az imaora, az idGszak
vagy az lnnep szellemének. Ugyelni kell tovabbi arra is,
hogy olyan énekeket ne hagyjanak jova, amelyek népsze-
rlek ugyan, de mivészi értékilk nincsen, vagy amelyek
nem felelnek meg igazan a liturgia méltosaganak.

XI. A FOHASZOK, AZ UR IMADSAGA, A ZAROKONYORGES

a) Fohaszok, kozbenjar6 imak a Reggeli €s az Esti dicséret-
ben

179. A zsolozsma elsGsorban istendicséret. A zsido és a ke-
resztény hagyomany azonban hozzakapcsolja a kéré imat
Isten dicséitéséhez, sét gyakran ebbdl vezeti le, valamilyen
formaban. Pal apostol pedig arra biztat, hogy végezziink
,imat, konyorgést, esedezést és halaadast minden embe-
rért, a kiralyokért és az Osszes eldljarokért, hogy békés,
nyugodt életet élhessiink, szentségben és tisztességben. Ez
jo és kedves 1idvozité Istentink szemében, aki azt akarja,
hogy minden ember 1idvoziiljon €s eljusson az igazsag is-
meretére” (1 Tim 2, 1-4). Ezt a figyelmeztetést sok egyhaz-
atya értelmezte ugy, hogy reggel és este konyorgéseket
kell tartani.'

¥ Uo., 38.
" gy pl. Aranyszaju Szent Janos: In Epist. ad Tim. I, Homilia 6: PG 62,
530.
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180. Az egyetemes konyorgések, amelyek a romai ritus
szerinti szentmisében Gjra helyet kaptak, az Esti dicséret-
ben is szerepelnek, de mas formaban, az alabbiak szerint.

181. Minthogy az imadkozas hagyomanyahoz az is hozza-
tartozik, hogy az ember reggel Istennek ajanlja egész nap-
jat, azért a Reggeli dicséretben fohaszok is szerepelnek: al-
taluk ajanljuk és szenteljiik a napot Istennek.

182. Egyképpen fohaszoknak nevezziik az Esti dicséretben
a kozbenjaré imadsagokat, a Reggeli dicséretben pedig
azokat az imakat, amelyekkel a napot Istennek szenteljiik.

183. A valtozatossag érdekében, de foleg azért, hogy job-
ban ki tudjuk fejezni az Egyhaz és az emberek sokféle kér-
nivalojat, és tekintettel a sokféle emberi hivatasra, csoport-
ra, személyre, életkorilményre és idészakra, minden nap
mas fohasz-Osszeallitas talalhat6 a Zsoltaros részben az év-
kozi idében, a liturgikus év iddszakaiban és némely jele-
sebb tinnepi alkalommal.

184. Ezenkiviil a pispoki karoknak joguk van arra, hogy
Az Imadrak Liturgidja cimii zsolozsmaskonyvben kozolt
formulakon alakitsanak, vagy egészen ujakat is hagyjanak
jova," az alabbi elvek kovetésével.

185. Miként az Ur imadsagiban is torténik, sziikséges,
hogy a kérésekhez csatlakozzék Isten dicsérete: folségének
megvallasa vagy az iidvosségtorténet felidézése.

186. Az Esti dicséret kozbenjard fohaszai kozott az utolso
mindig a megholtakra vonatkozzék.

187. A zsolozsma elsGsorban az egész Egyhaz imadsaga az
egész Egyhazért, st az egész vilag tidvosségéért.'® Ezért
V6. A II. Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdeti konstiticioja a

szent liturgiarol, 38.
' Uo., 83 és 89.
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sziikséges, hogy a fohaszok kozott mindenképpen elsé
helyre keriiljenek az egyetemes tigyek: az Egyhaz és annak
rendjei, a vilagi vezetdk, a szegények, a betegek, a szenve-
dok, az egész vilagra nehezed6 gondok, amilyen példaul a
béke és hasonlo mas nagy tigyek.

188. Szabad azonban még néhany helyi imaszandékot is
megnevezni mind a Reggeli, mind az Esti dicséretben.

189. A zsolozsmahoz eldirt fohaszok ugy vannak kidolgoz-
va, hogy egyarant hasznalhatok akar nagyobb vagy kisebb
kozosségben, akar pedig egyediil végzett imaban.

190. A nép bevonasaval vagy kozosségben végzett zsolozs-
mazaskor a pap vagy mas segédkezd rovid felszolitassal ve-
zeti be és megadja a valasz formulajat, amelyet a kozosség
minden egyes fohasz utan valtozatlanul megismétel.

191. A fohaszok Istenhez intézett szavakba vannak foglal-
va, mégpedig oly modon, hogy alkalmasak legyenek mind
a kozosségi, mind az egyediil végzett imadkozasra.

192. Minden imaszandék formulaja két részbdl all; a maso-
dik rész alkalmazhato valtakozo valaszként is.

193. Ezek szerint haromféle modon lehet a fohaszokat vé-
gezni: a pap vagy egy segédkezd mind a két részt elimad-
kozza, amire a k6zosség a nem valtozo formulaval valaszol,
vagy minden egyes fohasz utan szent csend kovetkezik,
vagy pedig a pap, illetve a segédkezd elGterjeszti a fohasz
elsé részét, és az egybegytiltek annak masodik részével va-
laszolnak.

b) Az Ur imadsaga

194. A Reggeli és az Esti dicséretben, mint a nép bevonasa-
ra kivaltképp alkalmas imaorakban, a fohaszokat az Ur
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imadsaga zarja, jelentGségének megfelelGen, a tiszteletre-
mélté hagyomany szerint.

195. Mostant6l kezdve tehat az Ur imadsiga napjiban ha-
romszor hangzik fel iinnepélyesen: a szentmisén, a Reggeli
és az Esti dicséretben.

196. A Mi Atyank-ot mindenki egyiitt imadkozza; alkalom
szerint vezesse be rovid felhivas.

©) A zarokonyorgés

197. Az egyes imaorak végén befejezésiil zarokonyorgés
van, amely a nyilvanos és a néppel valo zsolozsmazas ese-
tén a papra vagy diakonusra tartozik, hagyomanyos szabaly
szerint."”

198. Az Olvasmanyos imaodra zar6konyorgése altalaban
a napi konyorgés; a Befejez6 imaoraé mindig a Zsoltaros
részben talalhato.

199. A Reggeli és az Esti dicséretben a zarokonyorgést az
Id6szaki, illetve a Sajat részbdl vessziik az 6sszes vasirna-
pon, valamint Advent, Karacsony, Nagybojt, Husvét idejé-
nek koznapjain, tovabba f&iinnepeken, iinnepeken és em-
léknapokon. Az évkozi koznapokon a Zsoltaros rész soros
napjan talalhat6 zarokonyorgést kell venni, mert ez emeli
ki a Reggeli €s az Esti dicséret sajatos jellegét.

200. A Délelétti, Déli és Délutani, vagyis a Napkozi ima-
orahoz a zarokonyorgést az IdGszaki, illetve a Sajat részbdl
vesszuk: az Osszes vasarnapon, valamint Advent, Kara-
csony, Nagybojt, Husvét idejének koznapjain, tovabba f6-
innepeken és iinnepeken. Egyéb napokon a Zsoltaros rész
soros napjan talalhat6 zarokonyorgést kell venni, mert ez
emeli ki ezen imaorak sajatos jellegét.

"'V§. aldbb, 256.
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XII. A SZENT CSEND

201. A liturgikus cselekményeknél tigyelni kell arra, hogy
,a maga idejében szent csendet is tartsanak”.'® Ezért kap a
zsolozsmaban is helyet a szent csend.

202. A szent csend beiktathat6 akar az egyes zsoltarok és
megismételt antifondjuk utan, az 6si hagyomany szerint, és
kivaltképpen, amikor a hallgatas utan zsoltarhoz kapcsolt
konyorgést is vesziink (vo. 112. sz.), akar a rovid vagy
hosszabb olvasmany utan, mégpedig vagy a valaszos ének
elétt vagy utana; mindezt ugy, ahogyan megfelelobbnek
latszik és az okossag kivanja. A cél az, hogy a Szentlélek sza-
va minél teljesebben visszhangozz€k a szivekben, s hogy a
személyes imadkozast jobban hozzikapcsoljuk Isten igéjé-
hez és az Egyhaz nyilvanosan felhangz6 szavahoz.

Kertilni kell azonban a csend olyan alkalmazasat, amely
megbontana a zsolozsma 0sszefiiggd felépitését, és amely
kellemetlenné vagy unalmassa valhatnék a résztvevok sza-
mara.

203. Aki pedig egyediil végzi a zsolozsmat, annak tobb sza-
badsaga van, hogy sziinetet iktasson be és elmélkedjék egy-
egy olyan rész felett, amely a lelkét megragadja. Emiatt a
legkevésbé sem megy veszendGbe zsolozsmajanak nyilva-
nos jellege.

V6. A L Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdetl konstitacioja a
szent liturgiarol, 30.



IV. FEJEZET

A ZSOLOZSMA AZ EV FOLYAMAN

I. URUNK MISZTERIUMAINAK UNNEPLESE
a) A vasarnap

204. A vasarnap zsolozsmaja az L. Esti dicsérettel kezdddik.
Itt mindent a Zsoltaros részbdl kell venni, kivéve a sajat ré-
szeket.

205. Ha Urunk valamely iinnepe vasarnapra esik, sajat I. Es-
ti dicsérete van.

206. A 73. szamban sz0 volt arrdl, miként lehet vasarnapi
vigiliat tartani.

207. Nagyon hasznos, ha a lehetéség szerint legalabb az
Esti dicséretet a néppel egylitt végzik, Gsrégi szokasnak
megfeleléen.'

b) A husvéti Szent Hiromnap

208. A husvéti Szent Haromnapon a zsolozsmat ugy kell
végezni, ahogyan adva van az Idészaki részben.

209. Akik azonban részt vesznek Nagycsiitortokon az utol-
s0 vacsora emlékmiséjén vagy Nagypénteken Urunk szen-
vedésének Unneplésén, a napi Esti dicséretet nem mond-
jak.

210. Nagypénteken és Nagyszombaton, hacsak lehet, a
Reggeli dicséret elbtt tartsaik meg nyilvanosan, a nép bevo-
nasaval az Olvasmanyos imaorat.

211. A nagyszombati Befejezd imaodrat csak azok kotelesek
elvégezni, akik a Hasvéti vigilia szertartasan nem vesznek
részt.

'Vo. A T Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet(i konstiticioja a
szent liturgiarol, 100.
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212. A Husvéti vigilia helyettesiti az Olvasmanyos imadrat.
Akik tehat az iinnepélyes Husvéti vigilia-szertartison nem
vettek részt, annak olvasmanyaibol legalabb négyet vegye-
nek azok kantikumaval és konyorgésével. Megfeleld, ha a
Kivonulas konyvének, Ezekielnek és az Apostolnak olvas-
manyait és az evangéliumot valasztjak; majd elmondjak a
Téged, Isten, dicsériink... himnuszt és a nap konyorgését.

213. Husvétvasarnap a Reggeli dicséretet mindenki imad-
kozza el; nagyon ill6, hogy ennek a szent napnak alkonyan
minél innepélyesebben és fokozott tisztelettel végezzék az
Esti dicséretet, sziviikkben azoknak a jelenéseknek az emlé-
kével, amelyekben az Ur megmutatta magit tanitvinyai-
nak. Huasvét napjan - ahol még €16 a helyi hagyomany -
nagy odaadassal kell megtartani a keresztségi Esti dicsére-
tet, amelynek soran zsoltarokat énekelve vonulnak a ke-
resztkathoz.

©) A husvéti idb

214. A zsolozsma husvéti hangulatat az Alleluja-felkialtas
adja meg. Vele zarjuk a legtobb antifonat (v6. 120. sz.).
A husvéti jelleget biztositjak a kiilon himnuszok, antifonak
és konyorgések is, valamint a - minden egyes imaorara
megadott - sajat olvasmanyok.

d) Urunk sziiletése

215. Nagyon megfeleld, ha Urunk sziiletésének éjszakajan,
a szentmise el6tt az Olvasmanyos imaorat iinnepélyes vigi-
liaval tartjak. A Befejez$ imaorat csak azok kotelesek elvé-
gezni, akik ezen a vigilian nem vettek részt.

216. Karacsony napjan a Reggeli dicséret altalaban a pasz-
torok miséje elbtt van.
e) Urunk egyéb féuiinnepei és tinnepei

217. Urunk f6iinnepein és innepein a zsolozsmazas mod-
jara nézve a 225-233. szamok az iranyadok, a megfelel6
valtoztatasokkal.
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II. A SZENTEK UNNEPLESE

218. A szentek Unnepei ugy vannak elrendezve, hogy ne
nyomjak el azokat az iinnepnapokat vagy szent idéket,
amelyek az iidvosség misztériumait jelenitik meg,” ne sza-
kitsak meg ok nélkiil a zsoltarok és a szentirasi szakaszok
sorozatat, és ne vigyenek sziikségtelen ismétlésekbe, ugyan-
akkor alkalmas modon szolgaljak mindenki jogos ahitatat.
Ezekhez az alapelvekhez igazodott mind a II. Vatikani Zsi-
nat altal elrendelt naptarreform, mind pedig a zsolozsma-
ban a szentek Ginneplésének rendje, amint ezt a kovetkezo
szamok leirjak.

219. A szentek tinneplése fétinneppel, inneppel vagy em-
léknappal tOrténik.

220. Az emléknap vagy kotelezs, vagy - ha ez nincs jelez-
ve - tetszés szerinti. Amikor a zsolozsmazas a nép bevona-
saval torténik, vagy egy kozosség végzi az imaorak liturgia-
jat, akkor annak eldontéséhez, hogy megfelel6-e vagy sem
a tetszés szerinti emléknapot venni, azt kell megfontolni,
mit kivan a lelkek java, illetve mi felel meg jobban nemcsak
a liturgia vezet6jének, hanem a kozosség indokolt lelki igé-
nyének is.

221. Ha ugyanarra a napra tobb tetszés szerinti emléknap
esik, a tobbi mell6zésével csak az egyik tinnepelhetd.

222. Csak féinnepnek jar ki athelyezés, és ez a rubrikak
szerint torténik.

223. Az alabbi szabalyok érvényesek mind az altalanos ro-
mai, mind pedig a kiilon helyi naptarba felvett szentek {in-
neplésére.

224. Azokat a részeket, amelyeknél nincs sajat szoveg, a

szentek Koz0s zsolozsmajabol vesszik.

2Vo. A 1L Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdetd konstiticidja a
szent liturgiarol, 111.
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1. A zsolozsma rendje féuinnepeken

225. A féunnepeknek eléestéjiikon I. Esti dicséretiik van.

226. Mind az I. mind a II. Esti dicséretben sajat: a himnusz,
az antifonak, a rovid olvasmany valaszos énekével egytitt és
a zarokonyorgés. Ha ezekbdl valamelyik hidnyoznék, azt a
K06z6s részbdl kell venni.

Az 1. Esti dicséret mindkét zsoltira Gsi hagyomany sze-
rint altalaban a Laudate (Hallel) zsoltarok koziil van (vagyis
a 112, 116., 134., 145., 146., 147. zsoltarok kozil); az Gj-
szovetségi kantikum meg van adva. A II. Esti dicséretben a
zsoltarok é€s a kantikum sajat. A fohaszokat, ha nem lenné-
nek megadva, a K6z0s részbdl kell venni.

227. A Reggeli dicséretben sajat: a himnusz, az antifonak,
a rovid olvasmany valaszos énekével egyiitt €és a zaroko-
nyOrgés. Ha valamelyik nem lenne megadva, a K6z0s rész-
bl kell venni. A zsoltarok a Zsoltaros rész I. vasarnapjanak
zsoltarai. A fohaszokat, ha nem lennének megadva, a Ko-
z0s részbdl kell venni.

228. Az Olvasmanyos imaoraban minden sajat: a himnusz,
az antifonak, a zsoltarok, az olvasmanyok és a valaszos éne-
kek. Az elsé olvasmany szentirasi, a masodik a szenttel kap-
csolatos. Ha pedig olyan szentrdl van az tinneplés, akinek
csak helyi tiszteletét 6rzik és még a helyi Sajat részben sem
kapott kiilon szovegeket, akkor mindent a Kozos részbdl
kell venni.

Az Olvasmanyos imaora végén Téged, Isten, dicsérunk. ..
himnusz van és sajat zarokonyorgés.

229. A Napkozi imaéraban, vagyis a Délel6tti, Déli és DéEI-
utani imaéraban, a napi himnuszt kell venni, hacsak nincs
masképpen jelezve. A zsoltarok a zarandokzsoltarok koziil
valok, sajat antifonaval; ha azonban éppen vasarnap van,
a Zsoltaros rész 1. vasarnapjanak zsoltarait vessziik. A rovid
olvasmany és a zarokonyorgés sajat. Urunk egyes f&iinne-
peire azonban kiilon kiemelt zsoltarok vannak.
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230. A Befejez6 imadraban mindent a vasarnaprol kell ven-
ni az I. illetve a II. Esti dicséret utan.

2. A zsolozsma rendje tinnepeken

231. Az unnepeknek nincsen I. Esti dicséretiik, kivéve,
amikor Urunk valamely {innepe vasarnapra esik. Az olvas-
manyos imaoraban, a Reggeli és az Esti dicséretben min-
dent ugy kell végezni, mint a féiinnepen.

232. A Napkozi imadraban, vagyis a Délel6tti, Déli és Dél-
utani ima6raban a napi himnuszt vessziik, a zsoltarokat an-
tifonaikkal a koznaprol, hacsak valamilyen sajatos ok vagy
hagyomany nem kivanja meg, hogy sajat antifonat ve-
gylnk, amikor is ez ott k6zolve van. A rovid olvasmany és a
zarokonyorgés sajat.

233. A Befejez$ imaodra a koznapi.

3. A zsolozsma rendje a szentek emléknapjain

234. A kotelezd és tetszés szerinti emléknap kozott, ameny-
nyiben ez utobbit megiiljiikk, a zsolozsma rendjét illetéen
nincs semmi kiilonbség, hacsak nem olyan tetszés szerinti
emléknaprol van szo, amely torténetesen kivaltsagos idore
esik.

a) Egyszert koznapokra esé emléknapok

235. Az Olvasmanyos imadraban, a Reggeli €s az Esti dicsé-
retben:

a) a zsoltarokat antifonaikkal egyiitt a soros koznaprol
kell venni, hacsak nincsenek jelezve sajat antifonak vagy
sajat zsoltarok;

b) az Imadsagra hivas antifonajat, a himnuszt, a révid ol-
vasmanyt, a Benedictus- és a Magnificat-antifonat, valamint
a fohaszokat - ha van sajat - a szentrdl vessziik, egyébként
vagy a K6zos részbdl, vagy a soros koznaprol,

©) a zarokonyorgés mindig a szentrdl van;
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d) az Olvasmanyos imadéraban az elsé olvasmany vala-
szos énekével egyiitt a soros szentirasi részlet (Scriptura
occurrens). A masodik olvasmany sajat, vagy a K6zos rész-
bdl vett valaszos énekével egyiitt a szenttel kapcsolatos
(Lectio hagiographica). Ha nincs sajat olvasmany a szent-
rol, akkor az egyhazatyak szovegeibdl vessziik a soros koz-
nap olvasmanyat.

Nincs Téged, Isten, dicsériink... himnusz.

236. A Napkozi imadraban, vagyis a Délel6tti, Déli és DéEl-
utani imadraban, valamint a Befejez6 imadraban nincs em-
lités a szentrdl, hanem minden a koznaprol van.

b) Kivaltsagos id6kre esé emléknapok

237. Vasarnap, féiinnepeken és iinnepeken, valamint Ham-
vazoszerdan, Nagyhéten és Husvét nyolcada alatt az esedé-
kes emléknaprol semmit sem vesziink.

238. Nem unnepliink kotelezé emléknapot december 17-
tél 24-ig, valamint Karacsony nyolcada alatt és Nagybojt
koznapjain, még kiilon naptar alapjan sem. Ha ilyen emlék-
nap torténetesen Nagybojtre esnék, abban az évben tetszés
szerinti emléknapnak szamit.

239. Ha valaki az el6z6 pontban emlitett id6kben akar tin-
nepelni egy szentet, akit egyébként kotelezd emléknappal
unneplink, akkor:

a) az Olvasmanyos imaodraban az IdGszaki részbdl vett
patrisztikus olvasmany €s annak valaszos éneke utan vegye
a szenttel kapcsolatos olvasmanyt is a maga valaszos éne-
kével, és befejezésiil a szentrdl sz016 konyorgést imadkoz-
za el;

b) ezenkiviil a Reggeli és az Esti dicséretben a zaroko-
nyOrgés utan - elhagyva annak zaradékat - elmondhatja a
szentrol a (Sajat vagy a K6z0s részbdl vett) antifonat és ko-
nyorgeést.
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©) Szliz Maria szombati emléknapja

240. Azokon az évkozi szombatokon, amelyeken megen-
gedett a tetszés szerinti emléknapok tnneplése, ugyanaz-
zal a ritussal vehetd Sziliz Maria szombati emléknapja a ma-
ga olvasmanyaval.

IIl. AZ EGYHAZI NAPTAR HASZNALATA;
LEHETOSEG TELJES VAGY RESZLEGES ELTERESRE

a) Az egyhazi naptar hasznalata

241. Korusban vagy kozosségben a zsolozsmazok sajat
egyhazi naptarukat kovessék, tudniillik egyhazmegyéjiik
vagy szerzetescsaladjuk vagy templomuk naptarat.®> A szer-
zetescsaladok tagjai pedig a helyi egyhaz kozosségével
egylitt tiinneplik a székesegyhaz felszentelését, tovabba a
hely vagy a nagyobb foldrajzi egység fé6véddszentjeit.*

242. Ha a zsolozsmazasra barmilyen cimen kotelezett kle-
rikus vagy szerzetes bekapcsolodik valamely kozosen vég-
zett zsolozsmaba, ezzel eleget tesz a megfeleld részre
vonatkozo kotelezettségének, még ha igy el is tért sajat
naptaratol vagy ritusatol.

243. Az egyediil végzett zsolozsmaban igazodni lehet vagy
a helyi naptarhoz, vagy a sajat naptarhoz, kivéve ez utobbi-
nak f&linnepeit és iinnepeit.’

b) A zsolozsma szabad megvalasztasa

244. Koznapokon, amelyek megengedik a tetszés szerinti
emléknapok tnneplését, jogos okbol vehetd ugyanazon a
rangon (vO. 234-239. sz.) arrdl a szentrdl a zsolozsma, aki
azon a napon szerepel a romai Martirologiumban vagy an-
nak szabalyosan jovahagyott fiiggelékében.

3 V6. Altalanos szabdlyok a liturgikus évrdl és naptarrol, 52.
V6. Uo., 52 c.
> V6. A liturgikus napok tablazata, 4 és 8: aldbb, 96-98.
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245. F6unnepek, valamint Advent, Nagybojt és Husvét va-
sarnapjai, tovibba Hamvazdszerda, Nagyhét, Husvét nyol-
cada és Halottak napja kivételével szabad un. valaszthat6
zsolozsmat (Officium votivum) végezni - akar csupan egy-
egy imaorat kiemelve - ha ezt valamilyen kozosséget érintd
ok, vagy akar az egyéni buzgosag javallja. Ilyen ok lehet: za-
randoklat, helyi tinnep, valamely szent nyilvanos tinnep-
lése.

©) Formulak szabad megvalasztasa

246. Egyes kiilonleges esetekben a soron lev$ zsolozsma-
tol eltéré formulak is valaszthatok, csak ezek ne valtoztas-
sak meg az imadra felépitését, és szem el6tt kell tartani az
alabbiakat.

247. Vasarnap, féunnepen, Urunknak az altalanos naptar-
ba felvett tinnepein, Hasvét és Karacsony nyolcadaban, va-
lamint december 17-t8l 24-ig bezarolag sohasem szabad
megvaltoztatni a zsolozsmaban a kifejezetten sajat vagy az
innephez alkalmazott formulakat; ilyenek az antifonak, a
himnuszok, az olvasmanyok, a valaszos énekek, a konyor-
gések ¢€s legtobbszor a zsoltarok is.

A soros hét vasarnapi zsoltarai helyett azonban kell ok-

bol veheték egy masik hétnek a vasarnapi zsoltarai, s6t a
nép bevonasaval végzett liturgidban olyan zsoltarok is,
amelyeket azzal a szandékkal valasztanak ki, hogy a népet
ezek segitségével vezessék be fokozatosan a zsoltirok meg-
értésébe.
248. Az Olvasmanyos imadraban a Szentirasbol vett soros
szoveget mindig tiszteletben kell tartani. A zsolozsmara is
vonatkozik az Egyhaz szindéka, hogy ,a Szentiras jelents-
sebb részét felolvassak a nép el6tt meghatarozott szamu év
leforgasa alatt”.®

Eppen ezért az adventi, kardcsonyi, nagybojti és hasvéti
idében ne térjenek el attol az olvasmanyrendtdl, amely az

¢ A IL. Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet(i konstiticioja a szent
liturgiarol, 51.
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Olvasmanyos imaoraban talalhat6. Az évkozi id6ben egy-
egy napra vagy néhany egymast kovetd napon lehet jogos
okbol olyan olvasmanyokat venni, amelyek mas napokra
vannak kijelolve, vagy éppen mas szentirasi szakaszokat is.
Ilyen esetek lehetnek: lelkigyakorlatok, lelkipasztori gytlé-
sek, imanapok az Egyhaz egységéért és hasonlok.

249. Amikor valamely f&innep, tinnep vagy kiilonleges
inneplés miatt megszakad a folyamatos olvasas, ugyanazon
a héten szabad - az egész hét elosztasat figyelembe véve -
vagy az elmaradt részt az esedékes részhez hozzakapcsolni,
vagy pedig donteni arrdl, hogy melyik nap szovegét része-
sitsiik elényben.

250. Az Olvasmanyos imadraban masodik olvasmany he-
lyett jogos okbdl valaszthat6 ugyanazon idészakbol masik
olvasmany, mégpedig vagy az Imaorak Liturgiaja cimi zso-
lozsmaskonyvbol, vagy a Szabadon valaszthat6 olvasmanyok
konyvébdl (161. sz.). Ezenkivill évkozi koznapokon, sét,
ha megfeleldnek latszik, Advent, Karacsony, Nagybojt és
Husvét idején is megengedett valamelyik egyhazatya olyan
mivének megkozelitéen folyamatos olvasasa, amely meg-
felel a Szentiras és a liturgia szellemének.

251. A kiemelt id6k koéznapjainak sajat rovid olvasmanyai,
konyorgései, énekei és fohaszai végezhet6k ugyanazon id6
mas koznapjain is.

252. Legyen mindenkinek sziviigye,” hogy a soros zsol-
tarok négy hétre osztott menetéhez ragaszkodjék. Alka-
lomadtan azonban, ha akar az imadkozo lelki java, akar lel-
kipasztori szempont ugy kivanja, szabad a napra kijelolt
zsoltarok helyett masik naprol venni a zsoltarokat, ugyan-
abbol az imadrabdl. Lehetnek ezenkivill alkalomszerten
el6forduld esetek, amikor odaillébb zsoltarokat és egyéb
részeket is lehet kivalasztani, valaszthaté zsolozsma gya-
nant.

7 V6. fentebb, 100-109.



V. FEJEZET
A KOZOS ZSOLOZSMAZAS RENDJE
I. A KULONFELE SZEREPEK

253. A zsolozsmaban, akarcsak a tobbi liturgikus cselek-
mény folyaman ,a szent szolgalatban 1év6k éppugy, mint a
hivek, feladatuk végzése kozben csak azt tegyék, de azt
mind tegyék is meg, ami rajuk tartozik a dolog természete

és a liturgikus szabalyok szerint”.!

254. Ha pispok vezeti a zsolozsmazast, foképpen a székes-
egyhazban, vegyék &6t koril papjai és a segédkezdk, a nép
pedig minél teljesebben és cselekvébben kapcsolodjék be.
Altalaban pap vagy diakonus vezesse a nép bevonasaval
végzett zsolozsmat, és segédkezok is legyenek.

255. A liturgiat vezet6 pap vagy diakonus alba vagy karing
folé stolat vehet, a pap palastot is 6lthet. Nincs akadalya an-
nak, hogy tinnepi alkalmakkor tobb pap is palastot vegyen,
a diakonusok pedig dalmatikat.

256. A liturgiat vezet$ pap vagy diakonus feladata, hogy a
papi széknél a bevezeté verssel megnyissa a zsolozsmat,
bevezesse az Ur imajit, elmondja a zarokonyodrgést, ko-
szontse, megialdja és elbocsassa a népet.

257. A fohaszokat vagy a pap vagy a segédkezd imadkozza
eld.

258. Ha nincs jelen pap vagy diakonus, a zsolozsma veze-
téje csak egy a tobbiek kozott: nem 1ép be a papi térségbe
(presbitérium), nem koszonti és nem aldja meg a népet.

' A 1L Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdet(i konstituciGja a szent
liturgiarol, 28.
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259. A felolvasok alkalmas helyen allva adjak el a hosz-
szabb vagy a rovidebb olvasmanyokat.

260. Az antifénakat, a zsoltarokat és mas énekeket a kan-
tor vagy az énekesek kezdik. A zsoltirozasra nézve meg

s

kell tartani a 121-125. szamok el6irasait.

261. A Reggeli és az Esti dicséretben az evangéliumi kanti-
kum alatt meg lehet tomjénezni az oltart, majd a papot és
a népet.

262. A koruskotelezettség a kozosségre vonatkozik, és
nem ir el valamely meghatarozott helyet. Nem sziikséges,
hogy a zsolozsma helye a templom legyen, kiilondsképpen
akkor nem, ha olyan imadrakrol van sz6, amelyeket inne-
pélyesség nélkiil végeznek.

263. Valamennyi résztvevd all:

a) az Imadsagra hivas és az egyes imaorak bevezetd ver-
sei alatt;

b) a himnuszok alatt;

©) az evangéliumi kantikum alatt;

d) a fohaszok, az Ur imaja és a zarokonyorgés alatt.

264. Az olvasmanyokat - az evangélium kivételével - min-
denki iilve hallgatja.

265. Zsoltarok, kantikumok és ezek antifonai alatt a k6zos-
ség il vagy all, a helyi szokas szerint.

266. Mindenki keresztet vet magara:

a) az imaorak bevezetd versére: Istenem, jojj segitse-
gemre!

b) az evangéliumi kantikumok: Aldott az Ur (Benedic-
tus), Magasztalja lelkem (Magnificat) és Bocsasd el most
(Nunc dimittis) kezdetén.

Mindenki kereszttel jeloli meg az ajkat az Imadsagra hi-
vas kezdetén, ezekre a szavakra: Nyisd meg, Uram, ajkamat!
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II. ENEKLES A ZSOLOZSMABAN

267. Az Altalanos Rendelkezések rubrikaiban és elGirasai-
ban ezek a szavak: ,mondani”, ,el6adni” egyarant vonat-
koznak énekelt vagy mondott szovegre, az alabbiak szerint.

268. ,A zsolozsma éneklése nagyon ajanlatos azoknak,
akik korusban vagy kozosen végzik a szent szolgalatot,
minthogy ezen ima természetének igy felel meg inkabb; az
éneklés a nagyobb tinnepélyességnek is jele, és mutatja,
hogy Isten dicséretében mennyire ésszeforrtak a szivek.”?

269. Minden liturgikus cselekményre, de kiilonosképpen
a zsolozsmara vonatkozik az, amit a liturgikus énekrdl je-
lentett ki a II. Vatikani Zsinat.’ A zsolozsma a maga egészé-
ben és részeiben ugy késziilt el, hogy az is gyiimolcsozden
végezhesse, aki egymagaban imadkozza; amde tobb részle-
te lirai alkotas is, ezek pedig teljes hatasukat csak énekeken
fejtik ki; igy példaul a zsoltarok, a kantikumok, a himnu-
szok és a valaszos énekek.

270. Nem helyes tehat csak a zsolozsma diszének tekinte-
ni az éneket, mint ami kiviilr6l, hozzaadasként jarul az
imadsaghoz; az ének ugyanis az imadkozo és Istent dicsérd
lélek mélységeibdl tor eld, és az ének tarja fel igazan a ke-
resztény istentisztelet kozosségi jellegét.

Dicséretet érdemel tehat minden keresztény kozosség,
ha a zsolozsmazasnak énekes formajat minél gyakrabban
valasztja. Ezért megfelel$ elméleti és gyakorlati oktatasban
kell részesiteni a klerikusokat és a szerzeteseket, de a vila-
gi hiveket is, hogy - els6sorban iinnepnapokon - mindnya-
jan 6rommel énekelhessék az imadrakat. Minthogy pedig
nem konny( feladat énekelve végezni az egész zsolozsmat,

* Ritus Kongregacio Musicam sacram instrukcioja, 37. 1967. marcius 5.,
A.AS. 59 (1967), 310. o.; vO. A II. Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium
kezdet( konstiticioja a szent liturgiarol, 99.

*Vo. A 1L Vat. Zsin. Sacrosancitum Concilium kezdet( konstiticioja a
szent liturgiarol, 113.
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és mert az Egyhaz istendicsérete - akar eredetét, akar ter-
mészetét tekintve - nem csupan a klerikusok vagy a mo-
nasztikus szerzetesek dolga, hanem az egész keresztény
kozosség szent ligye, azért egyszerre tObb szempontot is fi-
gyelembe kell venni, hogy az éneklés a zsolozsmaban jol
rendezett legyen, eltalalja a kell6 mértéket €s igazi szEépsé-
get sugarozzon.

271. Els6sorban azt lehet ajanlani, hogy legalabb vasar- és
unnepnapokon legyen ének; az ének nagyobb szerepérol
pedig az tinnepélyesség magasabb fokat lehessen felismer-
ni.

272. Nem minden imadranak egyenld a fontossaga. Ezért
megfelel$, hogy a tobbit megelézve a Reggeli €s az Esti di-
cséretet emeljiik ki énekkel, mert ezek valodi sarokkovei a
zsolozsmanak.

273. Tovabba, az egész zsolozsma éneklése ajanlatos
ugyan - feltéve, ha igazan szépen és lélekkel torténik -
mégis alkalmazhat6 idénként a ,fokozatos” tinneplés elve;
részben gyakorlati okokbdl, részben pedig azért is, mert a
zsolozsma elemeit nem lehet megkiilonboztetés nélkiil egy
szintre helyezni, igy nyeri el ismét mindegyik elem a maga
eredeti értelmét €s igazi szerepét, igy biztosithatd az is,
hogy a zsolozsma liturgidja ne tlinjék fel ugy, mintha a mult
id6k szép maradvanya lenne, mely elvarja, hogy megcso-
daljak a maga valtozatlan merevségében, hanem ellenkezd-
leg, korszer( formakban igy éledhet 1jja, igy gazdagodhat
és valhat sziinteleniil beszédes tanujava egy-egy kozosség
liktetd életének.

A fokozatos” uinneplés elve azt mondja ki, hogy tobb
fokozat is lehet a teljes egészében énekelt és a csak mon-
dott zsolozsmazas kozott. Ez a modszer biztositja a nagy-
vonala és jolesé valtozatossagot, amelyben mérvado az
éppen Unnepelt nap vagy imaora szinezete, a zsolozsma
szovegét alkoto egyes elemek sajatossaga, tovabba a kozos-
ség létszama ¢€s jellege, nemkiilonben az énekesek szama.
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Ez a gazdagabb valasztasi lehetdség segit majd az eddigi-
nél tobbszor énekelni az Egyhaz istendicséretét s ezt sokfé-
leképpen alkalmazni a koriilményekhez, igy nem csekély
reménységgel lehet varni, hogy korunk igényének megfele-
16 Gj utak és Gj formak alakulnak ki, mint ahogy ez kozis-
merten mindig is igy tortént az Egyhaz életében.

274. A latinul énekelt liturgikus cselekményekben a grego-
rian koralisnak, mint a romai liturgia sajatos énekének kell
megadni az elsd helyet, elismerve mas dallamok egyenjo-
gﬁségét.4 Az Egyhaz azonban ,a szent zene egyetlen mas
fajtajat sem zarja ki a liturgikus cselekményekbdl, csak fe-
leljenek meg azok a liturgikus cselekmény szellemének, az
egyes részek jellegének, és ne akadalyozzak meg a nép
sziikséges cselekvd részvételét”.” Ha éneklik a zsolozsmat,
és valamelyik antifonahoz nincs megadva a dallam, egy ma-
sik antifonat vegyenek a zenei gyljteménybdl, csak ez alkal-
mas legyen, a 113. és a 121-125. szamok alapjan.

275. Minthogy a zsolozsma honi nyelven is énekelhetd,
~megfelel6képpen gondoskodni kell arrdl, hogy az énekelt

népnyelvii liturgidhoz Gj dallamok alljanak rendelkezésre”.®

276. Nincs semmi akadalya annak, hogy egyazon zsolozs-
maban a kiilonb6z6 részeket mas-mas nyelven énekeljék.”

277. Hogy mely részeket kell els6sorban énekelni, az a li-
turgikus tinneplés eredeti rendeltetésébdl kovetkeztethetd
ki; ez a rendeltetés megkoveteli, hogy ragaszkodjanak mind-
egyik rész és ének értelméhez €s sajatossagahoz. Vannak

V6. A 1L Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium kezdetli konstiticija a
szent liturgiarol, 116.

> Ritus Kongregicié Musicam sacram instrukcidja, 9: 1967. mircius 5.,
A.A.S. 59 (1967), 303. 0.; vO. A II. Vat. Zsin. Sacrosanctum Concilium
kezdet( konstiticioja a szent liturgiarol, 116.

¢ Ritus Kongregacié Musicam sacram instrukci6ja, 41; vo. 54-61: 1967.
marcius 5., A.A.S. 59 (1967), 312, 316-317. o.

7Vé. Uo., 59: 315. o.
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ugyanis részek, amelyek mar 6nmagukban is éneklést ki-
vannak meg;® ezek elsésorban a felkialtasok, a valaszok a
pap és a segédkezOk tidvozléseire és a litaniaszerd foha-
szokra; ilyenek tovabba az antifonak és a zsoltarok, az is-
métlédo versek vagy valaszok, végiil a himnuszok és kanti-
kumok.’

278. Nagyon szoros a kapcsolat a zsoltarok €s a zene ko-
zOtt (vO. 103-120. szamokat); ez koztudott, és mind a hé-
ber, mind a keresztény hagyomany igazolja. Valoban, sok
zsoltar teljes megértését nagymértékben az segiti €l6, ha
éneklik, vagy legalabbis mindig a koltészet €s a zene Ossze-
fuggéseiben nézik. Ha tehat lehetséges, az éneklést kell
elényben részesiteni, f6képpen a jelesebb napokon és ima-
orakban, illetSleg, ha a zsoltar eredeti jellege is ezt kivanja.

279. A 121-123. szamok leirjak a zsoltarok imadkozasanak
tobbféle modjat. Ezekben a valtozatossagot nem is annyira
a kiilsé koriilmények tekintetbevételével kell biztositani,
hanem az egyazon lnneplés soran is el6keril$ zsoltarok
kiilonboz4d miifaja szerint, igy esetleg jobb csak végighall-
gatni a bolcselkedd vagy torténeti zsoltarokat, mig ellenke-
z0leg: szinte magukkal hozzak a kozos éneklés igényét a
himnusszer® s a halaad6 zsoltarok. Az pedig mindenkép-
pen igen fontos, hogy az ének és tinneplés ne okozzon tul-
terhelést, ne legyen mesterkélt, vagyis olyan, amely csak
a szabalyok formalis végrehajtasaval torédik; ellenkezoleg,
legyen minden természetes és igaz. Arra kell ugyanis elsé-
sorban torekedni, hogy a lelkeket athassa az Egyhaz ez Osi
és sajatos imadsaganak szeretete és mindenki szamara lelki
élvezet legyen Isten dicsérete (vo. 146. zsoltar).

280. Ha a himnuszok tartalmasak és mivésziek, gazdagit-
jak azt is, aki csak mondja a zsolozsmat; természetiiknél
fogva azonban éneklésre vannak szanva. Ezért ajanlatos,

8 Ritus Kongregiciéo Musicam sacram instrukcioja, 6: 302. o.
° Uo., 16 a, 38: 305, 311. o.
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hogy a kozosségi uiinneplés alkalmaval lehetéség szerint
énekeljék azokat.

281. A 49. szamban emlitett rovid valaszos ének a Reggeli
és az Esti dicséret olvasmanya utan éneklésre, mégpedig a
néppel valo éneklésre van szanva.

282. Azok a valaszos énekek is, amelyek az Olvasmanyos
imaoraban az olvasmanyhoz kapcsolodnak, természetiik és
szerepiik szerint éneklést kivannak. A zsolozsma egészébe
azonban ugy vannak beépitve, hogy egyénileg végzett
imadkozas esetén is hatasosak legyenek. Azok a valaszos
énekek, amelyekhez egyszertibb és konnyebb dallamok ké-
sziiltek, gyakrabban lesznek énekelhetSk, mint azok, ame-
lyeknek dallamai az 6si liturgikus forrasokbol szarmaznak.

283. Magukban véve sem a hosszabb, sem a rovidebb ol-
vasmanyok nincsenek éneklésre szanva. Nagyon kell vi-
szont vigyazni arra, hogy a felolvasas méltoan, tiszta és ta-
golt kiejtéssel torténjék, €s igy mindenki jol hallhassa és
megérthesse azokat. Kovetkezésképpen az olvasmanyok-
nal csak akkor van helye az éneklésnek, ha ezaltal jobban
felfoghatok lesznek a szavak és konnyebbé valik a tartalom
megértése.

284. A kozOsség vezetdjére tartozo szovegek, mint példaul
a konyorgések, énekelhet6k - méltoan és megfeleld mo-
don - féleg latin zsolozsmaban. Az éneklés azonban egyes
honi nyelveken nehézségekkel jarhat, bar adodhat ugy,
hogy a szOveg éppen az ének altal valik mindenki szamara
még érthetGbbé.



